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Skolni vzdélavaci program je zpracovan podle Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani, MSMT Praha 2023 (dale jen RVP ZV 2023), tedy podle dosavadniho RVP ZV pouzitelného
v prechodném obdobi pred povinnym nabéhem vzdélavani podle revidovaného RVP ZV. Pro Skolni
rok 2026/2027 vymezuje vzdélavani 7akd 1.-5. roéniku. Skola je zapsana v rejstiiku $kol a $kolskych
zafizeni pro poskytovani zakladniho vzdéladvani v 1.-9. rocniku, vuvedeném Skolnim roce
vSak uskutecnuje vzdélavani pouze na 1. stupni.

Pred zahdjenim vzdéldvani na 2. stupni bude sSkolni vzdéldvaci program doplnén o ucebni plan, ucebni
osnovy a dalsi ¢asti vztahujici se ke vzdélavani zakl 6.-9. ro¢niku.
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2. Charakteristika Skoly

2.1 Zakladni charakteristika a velikost Skoly

Zakladni skola Srdecna je soukromou zakladni Skolou zapsanou v rejstiiku Skol a Skolskych zatizeni pro
vzdélavani zak( 1.-9. ro¢niku. Ve Skolnim roce 2026/2027 uskuteéruje vzdélavani pouze na 1. stupni a
pfijima Zaky 1.-5. roéniku. Nejvy$si povoleny pocet 7akdl €ini v této etapé 16. Z4ci se vzdélavaji v jedné
vékové smisené tfidé; podle povahy uciva, vzdélavacich potfeb a organizacnich mozZnosti mohou
pracovat spole¢né, v mensich skupinach nebo samostatné.

Maly pocet zak( vytvari podminky pro individudini pfistup, dikladné poznani vzdélavacich potreb
kazdého ditéte a pruzné prizptisobovani tempa, rozsahu podpory i naro¢nosti Gloh. Skola neusiluje o
vyhranéné alternativni metodické pojeti. Obsah a zakladni metodickd stavba vzdéldvani navazuji na
bézné zadkladni vzdélavani, které Skola obohacuje zejména o praktické uceni, projektovou a badatelskou
praci, pravidelny pohyb, pobyt venku a vyuzivani mistniho prostredi.

Vztahy ve gkole jsou zaloZeny na respektu, divére, odpovédnosti a oteviené komunikaci. Skola vytvaii
bezpecné a vstficné prostredi rodinného typu, ve kterém se déti mohou pfirozené ucit, spolupracovat,
klast otazky a pracovat s chybou bez obavy ze zesmésnéni.

2.2 Umisténi a materialni podminky skoly

Skola se nachazi v Chomutové. Pro vzdélavani mize podle aktudlnich moznosti vyuZivat také dostupné
prirodni, kulturni a sportovni prostfedi mésta a jeho okoli.

V zahajovaci etapé ma Skola k dispozici jednu velkou ucebnu uréenou pro vzdélavani jedné vékové
smiSené tfidy. Ucebna je usporaddana tak, aby umoznovala spole¢nou vyuku, praci v mensich skupinach,
individualni préci, praktické ¢innosti i klidovou ¢ast skolniho dne.

Skola nema vlastni télocviénu. Vyuka télesné vychovy je zajistovana ve vhodnych externich sportovnich
prostordch a ve venkovnim nebo prirodnim prostfedi. Praktické, badatelské, projektové a
environmentdlni ¢innosti mohou podle povahy vyuky, pocasi a organizacnich moznosti probihat také ve
vhodnych externich nebo venkovnich prostorach. Pti veskeré vyuce mimo budovu skoly jsou zajistény
podminky bezpecnosti a ochrany zdravi zak(.

2.3 Charakteristika zaku

Skola vzdélava 7aky 1.-5. roéniku z Chomutova a okoli. Vékové smisené sloZeni tfidy umoZfiuje
pfirozenou spolupraci mezi mladsimi a starSimi Zaky, vzajemnou pomoc a rozvoj odpovédnosti.
Organizace vyuky soucasné respektuje rozdilné vzdélavaci cile jednotlivych rocnik( a ocekavané vystupy
prislusnych vzdélavacich obdobi a individualni vzdélavaci potfeby zaka.

Zaci jsou pfijimani k povinné $kolni dochazce zapisem nebo prestupem z jiné zakladni $koly v souladu
s platnymi pravnimi predpisy a zvefejnénymi kritérii pfijimani. Skola usiluje o otevfenou spolupréci se
zdkonnymi zastupci a o vzajemné porozuméni vzdélavacimu zaméreni, zplsobu organizace vyuky a
pravidlim sSkoly.

Nizky pocet 7akl podporuje véasné rozpoznani vzdéldvacich obtizi i naddni. Zakim se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakim nadanym Skola poskytuje podporu v souladu s jejich potfebami,
doporucenimi Skolskych poradenskych zafizeni a moZnostmi Skoly. Podrobnosti stanovi samostatné
kapitoly tohoto Skolniho vzdélavaciho programu.



Zakladni $kola Srde&na — Skolni vzdélavaci program

2.4 Charakteristika pedagogického sboru

V zahajovaci etapé tvofi pedagogicky tym jeden pedagogicky pracovnik, ktery zajistuje vyuku vékové
smiSené tfidy 1.-5. ro¢niku, a jeden externé spolupracujici vyucujici, ktery zajistuje vyuku anglického
jazyka. SloZeni pedagogického tymu se bude ménit v ndvaznosti na pocet a vzdélavaci potreby zakd,
rozsifovani ¢innosti Skoly a jeji persondlni moznosti.

Pfi persondlnim zajisténi vyuky Skola postupuje vsouladu s poZadavky na odbornou kvalifikaci
pedagogickych pracovnikl podle platnych pravnich predpisi a persondlni zajisténi jednotlivych
vzdélavacich oblasti pribézné prizplsobuje rozsahu poskytovaného vzdélavani. Pedagogové sdileji
zaméreni a hodnoty Skoly a uplatiiuji respektujici, laskavy a dlsledny pfistup k Zaklim. Soucasti jejich
prace je pribéiné pedagogické pozorovani a vyhodnocovani vzdélavacich potieb zZakd, individualizace
vyuky, spoluprace pfi planovani vzdélavani a poskytovani slovni zpétné vazby.

Poradenské cinnosti Skoly koordinuje feditel Skoly nebo jim povéreny pedagogicky pracovnik. Konkrétni
rozdéleni ¢innosti vychovného poradenstvi a prevence rizikového chovani stanovi feditel skoly ve vnitini
dokumentaci. Skola podle potieby spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi a dal3imi
odbornymi pracovisti. Asistent pedagoga je zapojen tehdy, je-li jeho podpora doporucena Skolskym
poradenskym zafizenim a jsou splnény podminky pro poskytovani tohoto podplrného opatreni.

Skola podporuje daldi vzdélavani pedagogickych pracovniki zejména v oblastech prace svékové
smisenou tfidou, formativniho hodnoceni, podpory Zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, prace
s nadanim, bezpecného vyuzivani digitdlnich technologii, projektové a badatelské vyuky a vzdélavani
venku.

2.5 Spoluprace se zakonnymi zastupci a dalSimi partnery

Skola povazuje spolupraci se zakonnymi zastupci za dlleZitou podminku Usp&iného vzdélavani.
Komunikace probiha pribézné, srozumitelné a s respektem k rolim Skoly, ditéte a rodiny. Informace o
prabéhu vzdélavani jsou predavany zejména prostrednictvim pribéiné zpétné vazby a osobnich
konzultaci podle pottreb zaka, zakonnych zastupcl a Skoly.

Pfi naplnovani vzdélavacich cild Skola podle potieby spolupracuje se Skolskymi poradenskymi
zatizenimi, mistnimi kulturnimi, sportovnimi a vzdélavacimi institucemi a dalSimi odbornymi partnery.
Konkrétni formy spoluprace voli podle vzdélavacich cild a aktualnich moZnosti.

2.6 Podminky bezpecnosti a ochrany zdravi

Skola vytvaii podminky pro bezpe¢nost, ochranu zdravi a pfedchdazeni rizikovému chovani pfi vzdélavani
i pfi akcich mimo budovu $koly. Zaci jsou pfiméfené véku seznamovani s pravidly bezpeéného chovani,
Skolnim radem a pravidly jednotlivych pracovist. Pedagogi¢ti pracovnici priibézné vyhodnocuji rizika
s ohledem na vék zakd, charakter ¢innosti, misto vyuky a aktudlni podminky.

Daraz je kladen také na dusevni pohodu, bezpecné vztahy, prevenci ponizovani, Sikany a diskriminace,

zdravy pohybovy rezim a primérené stfidani soustfedéné prace, odpocinku a pobytu venku. Podrobné
provozni a bezpecnostni postupy stanovuji ptislusné vnitini predpisy Skoly.

2.7 Dlouhodobé projekty a rozvoj Skoly

Pfi zahdjeni c¢innosti neni Skola zapojena do Zadného dlouhodobého projektu. Zapojeni do
dlouhodobych projektli bude zvazovano podle jejich souladu se zamérenim skoly, pfinosu pro zZaky a
personalnich a organizacnich moZnosti Skoly.



Zakladni $kola Srde¢na — Skolni vzdélavaci program

V prvni etapé se skola sousttfedi na kvalitni zajisténi vzdélavani zakd 1. stupné v jedné vékové smisené
tridé. Dalsi rozvoj bude probihat postupné v navaznosti na pocet 7akl, navySeni povolené kapacity,
rozsiteni prostorovych podminek a odpovidajici persondlni zajisténi.

vrvs v

Pfed otevienim 2. stupné Skola rozsifi Skolni vzdélavaci program o vzdélavani v 6.-9. ro¢niku a zajisti
podminky pro plynulou ndvaznost vzdélavani. Dlouhodobym cilem je zachovat i pfi rozvoji Skoly
individuadlni pfistup, bezpecné prostredi rodinného typu a praktické propojeni vzdélavani s redlnym
Zivotem.

3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

3.1 Vize skoly

Zakladni Skola Srdecna vytvari bezpecné, vstricné a podnétné prostredi rodinného typu, ve kterém maze
kazdy Zak rozvijet své schopnosti, poznavat vlastni silné stranky a postupné pfijimat odpovédnost za své
uceni a jednani. Skola usiluje o to, aby déti vnimaly vzdélavéani jako smysluplnou a pfirozenou soudast
Zivota, nikoli pouze jako plnéni Skolnich povinnosti.

Vzdéldvani je zaloZeno na respektu k individualité Zaka, na laskavém a dUsledném pedagogickém vedeni
a na podpore vnitfni motivace. Bezpecné vztahy umoznuji détem oteviené komunikovat, klast otazky,
vyjadfovat vlastni ndzor a pracovat s chybou jako s pfirozenou soucdsti uceni.

3.2 Zaméreni Skoly

Skola se zamé&fuje na individualizaci vzdélavani, praktické uéeni, zdravy pohyb, environmentalni
odpovédnost a rozvoj kritického mysleni.

Zameéreni Skoly se promitd do kazdodenni vyuky, organizace skolniho dne, zplUsobu hodnoceni i
spoluprace s rodinou. Projektova vyuka, badatelské ¢innosti a pobyt venku maji ve vzdélavani dllezité
misto, nejsou viak jedinou formou vyuky. Skola je Gcelné kombinuje s p¥imym vedenim ucitele,
procvi¢ovanim, samostatnou praci, praci ve dvojicich a skupindch, rozhovorem, cetbou a dalSimi
metodami odpovidajicimi véku a potfebam zaka.

3.3 Hodnoty a principy vzdélavani

e Bezpedi a respekt — zak se mlze ucit, ptat a vyjadiovat bez obavy ze zesmésnéni nebo ponizZovani.

e Individualizace — vyuka zohlednuje vzdélavaci potfeby, tempo, mozZnosti, zajmy a miru podpory
jednotlivych zaka.

e Vnitfni motivace — Z4ci jsou vedeni k porozuméni smyslu uceni, k samostatnosti a k postupnému
prebirani odpovédnosti.

e Prace s chybou — chyba je zdrojem informace, pfrilezZitosti k opravé a prostfedkem dalsiho uceni.

e Prakticnost a souvislosti — poznatky jsou propojovany s kazdodennim Zivotem, mistnim
prostfedim, pfirodou a dalSimi vzdélavacimi oblastmi.

e Spoluprace a ohleduplnost — Zaci se uci naslouchat, domlouvat se, pomahat druhym a nést
odpovédnost za spole¢nou praci.

e Zdravi a rovnovaha — skola podporuje zdravy pohyb, pobyt venku, pfiméreny odpocinek a péci o
télesnou i dusevni pohodu.

3.4 Pojeti vzdélavani

Vyuka vychazi z dosavadniho Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani a sméruje
k osvojovani oc¢ekavanych vystupl a rozvoji klicovych kompetenci. Vzdélavaci obsah je planovan tak,
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aby na sebe ucivo jednotlivych ro¢nikd navazovalo a soucasné bylo mozné ucelné vyuZivat spolecnou
praci vékové smisené tfidy.

Spoleéna témata a ¢innosti jsou diferencovany podle véku, dosaZzené Urovné a vzdélavacich potreb zaku.
Ucitel zadava rozdilné ndrocné ukoly, stanovuje odpovidajici cile a poskytuje potfebnou miru podpory.
Tam, kde to povaha vzdélavaciho obsahu vyZaduje, probihd cilend vyuka jednotlivého ro¢niku nebo
mensi skupiny.

Anglicky jazyk je povinnym vyucovacim predmétem pro vSechny Zaky od 1. roéniku s dlirazem na
prirozeny kontakt s jazykem, porozuméni, poslech a postupny rozvoj komunikace.

3.5 Praktické, projektové a badatelské uceni

Skola propojuje teoretické poznatky s praktickymi situacemi, pozorovanim, experimentem, tvorbou,
pohybem a zkusSenosti Zaka. Projekty mohou propojovat vice predmétl a rocnik( a vychazet z realnych
otazek, Zivota 8koly, mistniho prostiedi nebo aktudlniho déni. Zaci se pfi nich uéi planovat postup,
rozdélovat si Ukoly, vyhleddvat informace, spolupracovat a prezentovat vysledek.

Projektova vyuka je vyuZivana tehdy, kdyZz podporuje dosazeni vzdélavaciho cile. Nenahrazuje
systematické osvojovani zakladnich znalosti a dovednosti, pravidelné procvi¢ovani ani pfimou praci
ucitele se zaky. Badatelské ¢innosti vedou Zaky k pozorovani, kladeni otazek, formulovani jednoduchych
predpokladll, ovéfovani a vyvozovani zavérl prfimérenych jejich véku.

3.6 Pohyb, priroda a environmentalni odpovédnost

Pohyb je pfirozenou soucasti skolniho dne a neni omezen pouze na vyucovaci predmét télesnd vychova.
Skola vyuziva pohybové prestavky, venkovni prostfedi, sportovisté, vychazky, vypravy a praktické
¢innosti. Zaci jsou vedeni k pozitivnimu vztahu k pohybu, bezpeénému chovéni a postupnému prebirani
odpovédnosti za vlastni zdravi.

Environmentalni vzdélavani vychazi z primého kontaktu s pfirodou a z porozuméni vztahlm mezi
¢lovékem, krajinou a vyuZivanim zdroju. Vedle obecnych témat se zaméfuje také na mistni prostredi
severozapadnich Cech, promény krajiny, energetiku, primysl, revitalizaci Uzemi, pfedchazeni vzniku
odpadu a Setrné zachazeni se zdroji.

3.7 Kritické mysleni a digitalni svét

Zaci jsou vedeni k formulovani otazek, hledani pfic¢in a dlsledkd, rozliSovani skute¢nosti a nazor(,
porovnavani informaci a pfimérenému zdvodiovéni vlastnich zavérd. Skola podporuje otevienou
diskusi, ale soucasné uci zaky naslouchat druhym, pracovat s dikazy a ménit nazor na zdkladé novych
poznatkd.

Digitalni technologie jsou vyuZivany Gcelné jako nastroj uéeni, komunikace a tvorby. Z&ci se uéi chranit
své soukromi, rozpoznavat rizikovy nebo manipulativni obsah, ovéfovat informace a jednat v digitalnim
prostfedi bezpecné a eticky.

3.8 Pojeti hodnoceni

Hodnoceni podporuje uéeni a poskytuje Zdkovi srozumitelnou informaci o jeho pokroku, silnych
strankach a dal$im kroku. Skola pouZiva priibéznou Ustni zpétnou vazbu, kratké pisemné komentare a
sebehodnoceni pfimérené véku. Osobni konzultace probihaji podle potieb Zaka, zakonnych zastupcl a
Skoly. Na vysvédceni jsou zaci hodnoceni slovné. Podrobna pravidla jsou uvedena v samostatné kapitole
SVP a ve $kolnim Fadu.
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4. Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spolecné postupy, které pedagogicti pracovnici uplatiiuji ve
vyuce i v dalSich ¢innostech Skoly. Sméfuji k rozvoji klicovych kompetenci stanovenych Ramcovym
vzdélavacim programem pro zdkladni vzdélavani. Jednotlivé strategie se pfirozené prolinaji a zpravidla
rozvijeji vice kompetenci soucasné.

4.1 Kompetence k uceni

Pedagogové vedou zaky k tomu, aby rozuméli smyslu uceni, poznavali vlastni postupy a postupné
prebirali odpovédnost za svlij pokrok. Zejména:

e stanovuji srozumitelné cile uc¢eni a pfimérena kritéria uspéchu;

e propojuji nové poznatky s predchozi zkusenosti zak(, praktickymi situacemi a souvislostmi mezi
predméty;

e diferencuji zadani, tempo, rozsah procvicovani a miru podpory podle potreb jednotlivych 7ak(;

e uci zaky vyhledavat, tridit a zaznamenavat informace a pouZzivat vhodné ucebni pomcky;

e poskytuji konkrétni slovni zpétnou vazbu zamérenou na pokrok a dalsi krok v uceni;

e vyuZivaji portfolio a sebehodnoceni, aby Zak dokdzal pojmenovat, co se mu dafi a na ¢em
potfebuje pracovat;

e vytvareji prostor pro zvidavost, otazky, vlastni volbu pfimérenou véku a radost z objevovani.

4.2 Kompetence k feseni problému

Pedagogové podporuji samostatné uvazovani, hledani rlznych cest a ovéfovani feseni. Zejména:

o predkladaji zakim primérené problémové ulohy vychazejici z béZného Zivota, prirody a mistniho
prostredi;

e vedou Zaky k rozpoznani problému, formulovani otazky a rozdéleni slozitéjsiho Ukolu na
zvlddnutelné kroky;

e umoznuji Zakim navrhovat, porovnavat a ovérovat rlizné postupy reseni;

e vyuZivaji pozorovani, pokusy, badatelské ¢innosti, modelové situace a projektové ukoly;

e pracuji s chybou jako s informaci o zvoleném postupu a vedou Zaky k jeji opravé a zdlvodnéni;

e podporuji vytrvalost, pfimérené pfijimani nejistoty a schopnost pozadat o pomoc;

e vedou Zaky k posouzeni vysledku a k pfenosu ziskané zkuSenosti do nové situace.

4.3 Kompetence komunikativni
Pedagogové vytvareji bezpecné prostiedi pro kultivovanou, vécnou a respektujici komunikaci. Zejména:

e vedou Zaky k pfesnému a srozumitelnému vyjadiovdni v mluvené i pisemné podobé;

e uci zaky aktivné naslouchat, klast dopliujici otdzky a reagovat na sdéleni druhych;

e zarazuji rozhovor, diskusi, prezentaci, dramatizaci, spolecnou reflexi a praci s rznymi druhy textd;

e podporuji pfimérené zdGvodnovani ndzoru a rozliSovani mezi tvrzenim, ndzorem a doloZzenou
skutecnosti;

e uci zaky volit zptisob komunikace s ohledem na situaci, ucel a adresata;

e od 1. ro¢niku vytvareji prilezitosti k pfirozenému poslechu a jednoduché komunikaci v anglickém
jazyce;

e vedou zaky k bezpecné, ohleduplné a tcelné komunikaci také v digitalnim prostredi.
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4.4 Kompetence socidlni a personalni

Pedagogové rozvijeji sebepozndni, spolupraci, vzajemnou pomoc a odpovédnost za vztahy ve skupiné.
Zejména:

e stfidaji individudlni praci, praci ve dvojicich, mensich skupindch a spolec¢nou praci celé tfidy;

e vyuzivaji vékové smisenou ttidu k pfirozené spolupraci, vzdjemnému uceni a pfimérené pomoci
mezi Zaky;

e spolecné se zaky vytvareji srozumitelnd pravidla souziti a dlsledné podporuji jejich dodrzovani;

e uci zaky rozdélovat si role, domlouvat postup, pfijimat odpovédnost za vlastni ¢ast prace a
spole¢né hodnotit vysledek;

e vedou zaky k rozpozndvani a pfimérenému vyjadrovani emoci, potieb a osobnich hranic;

e podporuji schopnost poskytovat a prijimat respektujici zpétnou vazbu;

e predchazeji ponizovani, vyluCovani a nezddoucimu soupereni a vedou zaky k bezpecnému feseni
konfliktd.

4.5 Kompetence obcanské

Pedagogové vedou zaky k respektu k druhym, odpovédnému jednani a zajmu o prostredi, ve kterém Zziji.
Zejména:

e podporuji respekt k lidské distojnosti, odlisnostem, pravidlim a opravnénym potiebam druhych;

e umoznuji Zaklm primérené véku podilet se na rozhodovani o Zivoteé tridy a nést disledky
dohodnutych rozhodnuti;

e seznamuiji zaky s jejich pravy, povinnostmi a zakladnimi principy demokratického souziti;

e vyuZivaji mistni prostfedi, kulturni instituce a regionalni témata k budovani vztahu k mistu, ve
kterém Zaci Ziji;

e vedou zaky k ohleduplnému vztahu k pfirodé, predchazeni vzniku odpad(, Setrnému zachazeni se
zdroji a péci o okoli;

e  zafazuji situace, ve kterych mohou Zaci pfimérené pomoci druhym nebo prispét ke zlepseni
prostredi Skoly;

e uci zaky bezpecné reagovat v mimoradnych situacich a chranit zdravi své i ostatnich.

4.6 Kompetence pracovni

Pedagogové rozvijeji pracovni navyky, tvofivost, odpovédnost a schopnost prevadét zamér do
konkrétniho vysledku. Zejména:

e vedou Zaky k planovani prace, pripravé pomlicek, dodrZzovani postupu a dokoncovani tkold;

e zarazuji praktické, konstrukéni, péstitelské, vytvarné, badatelské a dalsi tvorivé Cinnosti;

e uci Zaky bezpecné a Setrné zachazet s nastroji, materialy, pomdlckami a vybavenim skoly;

e podporuji poradek na pracovnim misté, hospodarné vyuzivani material(i a odpovédnost za svérené
prostredky;

e umoznuji Zakam volit prfimérené pracovni postupy, rozdélit si praci a vyhodnotit kvalitu vysledku;

e propojuji Skolni ¢innosti s béZznym Zivotem a seznamuji Zaky s rozmanitosti lidské prace a povolani;

e vedou Zaky k ochrané zdravi, dodrZovani bezpecnostnich pravidel a pfimérené vytrvalosti.

4.7 Kompetence digitalni

Pedagogové vedou Zaky k bezpecnému, Gcelnému, tvofivému a odpovédnému vyuzivani digitalnich
technologii. Zejména:
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e vyuZivaji digitalni nastroje tehdy, kdyzZ prinaseji skutecny prinos pro uceni, komunikaci nebo
tvorbu;

e uci zaky vyhledavat informace, porovndvat zdroje a pfimérené ovérovat jejich vérohodnost;

e vedou Zaky k ochrané osobnich Gdajl, soukromi, hesel a vlastni digitalni stopy;

e seznamuji zZaky s pravidly autorského prava, uvadénim zdrojl a etickym sdilenim digitalniho
obsahu;

e uci zaky rozpoznavat nevhodny, manipulativni nebo rizikovy obsah a védét, na koho se obratit o
pomoc;

e podporuji tvorbu digitadlniho obsahu a jednoduché programovani pfimérené véku;

e dbaji na rovnovahu mezi pouZivanim technologii, pohybem, osobni komunikaci, praktickou
¢innosti a pobytem venku.

ré

5. Zabezpeceni vzdélavani zaku se specidlnimi vzdélavacimi
potrebami

5.1 Zakladni principy podpory

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potiebami je 7ak, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podplrnych
opatfeni. Skola témto 74kam poskytuje podporu bezplatné, v souladu s platnymi pravnimi predpisy a
doporucenim skolského poradenského zafizeni.

Podpora vychazi z individualnich pottfeb zaka, zachovava pfimérené naroky na jeho vzdélavani a sméruje
k nejvy$$i mozné mife samostatnosti a zapojeni do spole¢né vyuky. Skola dba na ochranu diistojnosti a
soukromi Zaka a predchazi jeho vyclefiovani, nalepkovdni nebo sniZovani ocekdvani bez vécného
dlvodu.

5.2 Rozpoznani vzdélavacich potieb a podpora prvniho stupné

Pedagogové pribéziné sleduji vzdélavaci pokrok, pracovni tempo, zplsob uceni, komunikaci, vztahy a
dalsi projevy Zaka. VyuZivaji pedagogické pozorovani, rozbor zdkovskych praci, rozhovor se Zakem,
prabéznou zpétnou vazbu a spolupréci se zakonnymi zastupci. Zjisténé obtize posuzuji v souvislostech a
nespoléhaji na jediny vykon nebo jednorazovou situaci.

PodpUrna opatieni prvniho stupné poskytuje Skola i bez doporuceni skolského poradenského zatizeni.
Mohou zahrnovat zejména Upravu metod a organizace vyuky, diferenciaci zadani, zménu pracovniho
tempa, Castéjsi zpétnou vazbu, podporu orientace v ukolu, vyuZiti vhodnych pomdcek, Upravu prostredi
nebo pedagogickou intervenci. Nastavend podpora je pribézné sledovana a vyhodnocovana.

Pokud béZnd individualizace a opatfeni prvniho stupné nevedou k dostatecnému pokroku nebo obtize
vyzaduji odborné posouzeni, $kola projedna situaci se zakonnym zdstupcem a doporuci vyuziti Skolského
poradenského zafizeni.

5.3 Plan pedagogické podpory

O zpracovani planu pedagogické podpory (PLPP) rozhoduje tfidni ucitel, ktery jej také zpracovava a
koordinuje jeho realizaci. Na jeho pfipravé a uskutecfiovdni se podle potreby podileji dalsi vyucujici.
Zak je s cili a dohodnutymi postupy seznamovan zptisobem pfiméfenym svému véku. Zakonni zastupci
jsou o nastavené podpore informovani a mohou skole predat podstatné informace a podilet se na
dohodé o spole¢ném postupu.
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U¢innost PLPP vyhodnoti tfidni ucitel spoleéné s dal$imi zapojenymi vyuéujicimi nejpozdéji do tii mésicd
od zahdjeni podpory, pfipadné dfive podle potifeb zdka. Pfi vyhodnoceni posoudi zejména pokrok zaka
a ucinnost zvolenych opatfeni. Podle vysledku se podpora ukonci, upravi nebo pokracuje. Pokud neni
dostacujici, Skola situaci projedna se zakonnymi zastupci a doporudi jim vyuziti Skolského poradenského
zatizeni.

5.4 Podpuirna opatieni druhého az patého stupné

Podplrna opatfeni druhého az patého stupné skola poskytuje na zakladé doporuceni skolského
poradenského zafizeni a po splnéni podminek stanovenych pravnimi predpisy. Skola s doporu¢enim
seznami prislusné pedagogické pracovniky v rozsahu nezbytném pro zajisténi podpory a promitne je do
pldanovéni, organizace a hodnoceni vzdélavani zaka.

Podle potreb 7aka a doporuceni poradenského zafizeni mohou podplrna opatfeni zahrnovat zejména:

e Upravy metod, forem, organizace a hodnoceni vzdélavani;

e vyufZiti specidlnich ucebnic, kompenzacnich a dalsich pom(cek;

e Upravu oCekavanych vystupt a vzdélavaciho obsahu v pripadech stanovenych pravnimi predpisy;
e vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu;

e predmét specidlné pedagogické péce nebo dalsi odbornou podporu;

e podporu asistenta pedagoga nebo dalsi personalni opatteni;

e Upravu podminek pfijimani, pribéhu a ukonéovani vzdélavani.

5.5 Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan Skola zpracuje, pokud to vyZaduji specidlni vzdélavaci potfeby Zaka a jeho
zpracovani doporuci skolské poradenské zatizeni. IVP vychazi ze Skolniho vzdéldvaciho programu,
doporuceni Skolského poradenského zafizeni a vzdélavacich potfeb Zaka. Je zpracovan bez zbyte¢ného
odkladu, nejpozdéji do jednoho mésice ode dne, kdy Skola obdrzi doporuceni skolského poradenského
zafizeni a Zadost zakonného zastupce Zaka.

Za organizaCni zajiSténi zpracovani a realizace IVP odpovida feditel Skoly. IVP zpracovava a jeho realizaci
koordinuje tridni ucitel ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi, Skolskym poradenskym zafizenim, Zakem
a jeho zakonnymi zdstupci. IVP stanovi zejména cile podpory, Upravy obsahu a organizace vzdélavani,
pouzivané metody a formy vyuky, zplsob hodnoceni, pripadné dpravy ocekavanych vystupl a
odpovédnost osob podilejicich se na vzdélavani zaka.

SIVP jsou seznameni vsichni vyucujici Zaka, zak zpUsobem pfimérenym jeho véku a jeho zdkonny
zastupce. Poskytovani vzdélavani podle IVP je zahdjeno na zakladé pisemného informovaného souhlasu
zakonného zastupce.

Tridni ucitel pribéiné sleduje naplhovani IVP a koordinuje predavani informaci mezi zapojenymi
osobami. Naplnovani IVP skola spolecné se Skolskym poradenskym zafizenim vyhodnocuje nejméné
jednou ro¢né a dale podle aktudlnich potieb Zaka. IVP muZe byt v pribéhu skolniho roku dopliiovan a
upravovan; pfi jeho zménach se postupuje obdobné jako pfi jeho zpracovani.

v

5.6 Organizace podpory ve vékové smisSené tridé

Maly pocet zakl umoznuje pruzné diferencovat zadani, ¢as, zpUsob prace i miru podpory. Vékové
smiSena tfida vSak sama o sobé nenahrazuje odborna podp(lirna opatreni. Pedagog planuje spolec¢né a
samostatné cinnosti tak, aby Zak mohl byt soucasti kolektivu a soucasné mél prostor pro cilenou
podporu, klidnou praci nebo vyuziti doporucenych pomdacek.
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Asistent pedagoga, je-li doporucen, poskytuje podporu pedagogovi pfi vzdélavani Zzaka nebo zZakd se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Jeho Cinnost je pldnovana ve spolupraci s ucitelem a sméfuje
k aktivnimu zapojeni a postupnému osamostatiiovani Zaka, nikoli k jeho oddélovani od tfidy nebo
k vytvareni zavislosti na pomoci dospélého.

5.7 Spoluprace a vyhodnocovani podpory

Skola priibézné komunikuje se zdkonnymi zéstupci, pfedava jim vécné informace o pokroku 7aka a
spolec¢né vyhodnocuje Ucinnost nastavenych opatreni. Podle potifeby spolupracuje s pedagogicko-
psychologickou poradnou, specidlné pedagogickym centrem, zdravotnickymi a dalSimi odbornymi
pracovisti, vzdy v rozsahu odpovidajicim pravnim predpisiim a zajmu zaka.

Za koordinaci podpory odpovida reditel skoly nebo jim povéreny pedagogicky pracovnik. Konkrétni
odpovédnosti, zplsob vedeni dokumentace, pfedavani informaci a terminy vyhodnocovani stanovi
vnitfni postupy skoly.

ré 7 v s

6. Zabezpeceni vzdélavani zaki nadanych a mimoradné nadanych

6.1 Zakladni pristup k rozvoji nadani

Skola vytvari podminky pro rozpoznavani a rozvoj nadani v riiznych oblastech. Nadani nevnima pouze
jako rychlejsi zvladani uciva nebo vysoky vykon v jednom predmétu, ale také jako vyraznou tvofivost,
zvidavost, schopnost hlubsiho porozuméni, origindini feSeni, praktické dovednosti, umélecké,
pohybové, jazykové nebo socidlni schopnosti.

Podpora nadaného zZéka vychazi z jeho vzdélavacich potreb, zajmU a aktualni Urovné rozvoje. Cilem neni
pouze zvysit mnoZstvi prace, ale nabidnout pfimérené narocné a smysluplné podnéty, které rozvijeji
hloubku porozuméni, samostatnost, tvofivost, vytrvalost a schopnost spolupracovat.

6.2 Rozpoznavani nadani

Pedagogové sleduji projevy Zaka pfi bézné vyuce, samostatné praci, praktickych ¢innostech, projektech,
diskusi, reseni probléma i spolupraci s ostatnimi. VyuZivaji rozbor zakovskych praci, rozhovor se Zakem
a zakonnymi zastupci a dlouhodobé pedagogické pozorovani. Nadani posuzuji v SirSich souvislostech a
zohlediuji, Ze se nemusi projevovat rovhomérnym vykonem ve vSech oblastech.

Pokud projevy Zaka ukazuji na mozné mimoradné nadani nebo pokud bézna diferenciace nepostacuje
jeho vzdéldvacim potiebam, skola situaci projednd se zdkonnymi zastupci a doporuci odborné posouzeni
Skolskym poradenskym zatizenim.

6.3 Plan pedagogické podpory nadaného zaka

Pokud vzdélavaci potifeby nadaného Zaka vyzaduji pldnovanou podporu nad rdmec bézné diferenciace,
rozhodne tridni uditel o zpracovani PLPP, zpracuje jej a koordinuje jeho realizaci. Na pfipravé a
uskute¢novani se podle potfeby podileji dalsi vyucujici, Zak a jeho zdkonni zastupci. PLPP vymezuje
zejména cile podpory, vhodné formy obohacovani nebo rozsifovani uciva, organizaci prace a zpUsob
sledovani pokroku.

Ucinnost PLPP vyhodnoti t¥idni ucitel spoleéné se zapojenymi vyuéujicimi nejpozdé&ji do tfi mésicd od
zahajeni podpory. Podle vysledku se podpora ukonci, upravi nebo pokracuje. Pokud nastavena opatreni
nepostacuji nebo projevy Zaka ukazuji na mimoradné naddni, Skola projedna dalsi postup se zakonnymi
zastupci a doporuci odborné posouzeni skolskym poradenskym zafizenim.
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6.4 Formy podpory nadanych zaku
Skola podle potfeb a moznosti 74ka vyuziva zejména:

e obohacovani a prohlubovani u¢iva nad rdmec bézného zadani;

e ndroc€néjsi problémové, badatelské a tvorivé ulohy;

e samostatné nebo skupinové projekty vychdazejici ze zajmu zaka;

e prdci s rozmanitymi zdroji informaci a moznost prezentovat vysledky;

e rychlejsi postup v dil¢ich oblastech, pokud je sou¢asné zachovdno dostatecné porozumeéni a
navaznost uciva;

e propojovani témat napfi¢ predméty a vyuZiti znalosti v praktickych situacich;

e zapojeni do souté?i, prehlidek, vzdélavacich program, exkurzi nebo spoluprace s odborniky;

e moznost pracovat v jiné skupiné nebo se v urcité oblasti Ucastnit vyuky vyssiho roc¢niku, je-li to
vhodné a organizacné mozné;

e pfimérenou volbu tématu, postupu, pomUcek nebo podoby vysledného vystupu.

6.5 Podpora ve vékové smisSené tridé

Vékové smiSend tfida umozZnuje pruzné zaddavat ukoly rlizné obtiZnosti a zapojovat Zzaka do prace
odpovidajici jeho skute¢né trovni, nikoli pouze jeho roéniku. Zdk m@ze v nékterych ¢innostech pracovat
se starSimi spoluzaky, resit rozsitujici Ulohy nebo prevzit pfimérené narocnou roli v projektu.

Pomoc mladsim spoluzakiim muzZe rozvijet komunikaci, empatii a schopnost vysvétlovat, nesmi
vSak nahrazovat vlastni vzdélavaci potieby nadaného Zaka ani se stat jeho trvalou povinnosti. Pedagog
dba také na jeho zaclenéni do vrstevnickych vztahU, rozvoj spoluprace, schopnost prijimat chybu a
zvladat situace, ve kterych neni okamzité Uspésny.

6.6 Mimoradné nadany zak a individualni vzdélavaci plan
Vzdéldvani mimoradné nadaného Zaka mulzZe probihat podle individudliniho vzdélavaciho planu

vychazejiciho ze skolniho vzdélavaciho programu, doporuceni skolského poradenského zafizeni, zavér(
pfislusného odborného vysetieni a vyjadieni Zaka a jeho zakonného zastupce.

Zpracovani a realizaci IVP zajistuje reditel skoly. IVP zpracovava a jeho realizaci koordinuje tfidni ucitel
ve spolupraci s ostatnimi vyucujicimi, Skolskym poradenskym zafizenim, Zakem a jeho zakonnymi
zastupci. IVP je zpracovan bez zbyteéného odkladu, nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZeni
doporuceni Skolského poradenského zafizeni.

IVP vymezuje zejména cile rozvoje nadani, zplsob obohacovéni, prohlubovani nebo rozsifovani uciva,
organizaci vzdélavani, pouzivané metody, Casové a obsahové rozvrieni vzdélavani, zplsob zadavani
ukol a hodnoceni a odpovédnost zapojenych pedagogickych pracovnikd.

SIVP jsou sezndmeni vsSichni vyucujici Zaka, zdk a jeho zakonny zastupce. Vzdélavani podle IVP se
uskute€iuje na zdkladé pisemného informovaného souhlasu zdkonného zastupce. Tridni ucitel
prabéiné sleduje jeho naplfiovani. IVP je vyhodnocovan ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim a podle potreb Zaka mUze byt v priibéhu skolniho roku doplfiovan a upravovan.

Ve vyjimecnych pripadech lze za podminek stanovenych pravnimi predpisy vyuzit také urychleni
vzdélavaci drahy nebo prefazeni Zaka do vyssSiho ro¢niku. Pfi rozhodovani Skola neposuzuje pouze
uroven znalosti, ale také socidlni a emocni pfipravenost zaka, jeho prani, ndzor zakonnych zastupcu a
doporuceni odbornik.
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6.7 Hodnoceni a spoluprace

Hodnoceni nadaného #aka vychazi z jeho individualniho pokroku a stanovenych vzdélavacich cild. Skola
ocenuje nejen spravny vysledek, ale také hloubku porozuméni, tvofivost, kvalitu argumentace,
vytrvalost, schopnost dokoncit praci a spolupracovat. Pfiméfena ndrocnost mda zakovi poskytovat
skutecnou pfilezitost ucit se, prekondvat obtiZe a ptijimat zpétnou vazbu.

Na pldnovani a vyhodnocovani podpory spolupracuji ucitelé, zak, jeho zdkonni zdstupci a podle potreby
Skolské poradenské zatizeni nebo dalsi odbornici. Nastavena opatieni jsou pribézné vyhodnocovana a
upravovana podle vyvoje vzdélavacich potreb Zaka.

7. Zaclenéni prarezovych témat

7.1 Obecné pojeti

Prarezova témata prostupuji vzdélavanim na 1. stupni a propojuji vzdélavaci obsah s osobni zkusenosti
74k, vztahy, Zivotem skoly, mistnim prostfedim a aktudlnim dénim. Nejsou vyudovana pouze jako
izolované tematické celky. Jsou zacleriovana do jednotlivych vyucovacich predmétli, spolecnych
projektd, praktickych ¢innosti, vychazek, exkurzi, tfidnich rozhovor( a dalsich skolnich aktivit.

Ve vékové smiSené tridé mlze byt spolecné téma zpracovano soucasné vice ro¢niky. Naroc¢nost ukold,
pouZzité zdroje, mira samostatnosti a o¢ekdvana podoba vystupu se prizplsobuji véku, dosazené Grovni
a vzdélavacim potrebam Zakd. Nasledujici prehled stanovi zac¢lenéni vSech tematickych okruhl do
rocnikl, predmétl a forem realizace a je zdvaznym vychodiskem pro planovani vyuky.

Roéni

Prafezové téma Tematicky okruh K Pfredmeét Forma, namét nebo cinnost

Hry na pozornost a pamét,

Osobnostni a Rozvoj schopnosti . . . pozorovani, tfidéni, hledani
[ L, 1.-5. viechny pfedméty . .
socialni vychova poznavani ucebnich strategii; pribéziné ve

vyuce.
Pojmenovani silnych stranek,
Osobnostni a , L . . . otrfeb a pokroku; rozhovor,
Sebepoznani a sebepojeti 1.-5. vsechny predméty P P

socialni vychova sebehodnoceni a prace

s portfoliem.

Planovani prace, volba cile,

Osobnostni a Seberegulace a . . . dokonceni ukolu, prace
D A 1.-5. viechny pfedméty e ey,
socialni vychova sebeorganizace s emocemi a pfimérend
odpovédnost.
Stfidani prace a odpocinku,
Osobnostni a . Télesna vychova; relaxace, pohyb, zadost o
. Psychohygiena 1.-5. N yv . pony Cc
socialni vychova vsechny predméty pomoc a postupy pro zvladani
zatéze.
Cesky jazyk a v , .«
. ¥ Jazy , . Tvorivé ulohy, vice moznosti
, literatura; Vytvarna Yy ;o
Osobnostni a . , , reseni, vlastni ndmét,
e Kreativita 1.-5. vychova; Hudebni . . oy,
socialni vychova # , improvizace a reflexe tvlrcéiho
vychova; Pracovni
. . postupu.
¢innosti

Seznamovaci a kooperativni
Pozndvani lidi 1.-5. Clovék a jeho svét ¢innosti, vnimani podobnosti a
rozdild, respektujici rozhovor.

Osobnostni a
socialni vychova
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Predmét

Forma, namét nebo ¢innost

Osobnostni a

Pravidla souziti, pomoc,
empatie, osobni hranice,

SE Mezilidské vztahy 1.-5. Clovék a jeho svét AN
socialni vychova prevence poniZzovani a feseni
béznych situaci.
L, Naslouchani, stfidani
, Cesky jazyk a , , ,
Osobnostni a . ) - v rozhovoru, otdzka, odmitnuti,
D Komunikace 1.-5. literatura; Anglicky ARV v s
socialni vychova . ja-sdéleni, prezentace a zpétna
jazyk
vazba.
Spolecny ukol, role v tymu,
Osobnostni a . Télesna vychova; dohoda, fair play, sdilena
DV Kooperace a kompetice 1.-5. . - . N
socialni vychova projektové Cinnosti odpovédnost a reflexe
spoluprace.
Modelové a realné situace,
Osobnostni a Regeni problém( a 1.5 Matematika; Clovék a | varianty Feseni, posouzeni
socialni vychova rozhodovaci dovednosti T jeho svét dasledkd, rozhodnuti a jeho
zdlvodnéni.
Ohleduplnost, spravedinost,
Osobnostni a Hodnoty, postoje, prakticka e Y odpovédnost, moralni dilema
[ I . v, P 1€ P ! 1.-5. Clovék a jeho svét v.p VVV - L
socialni vychova etika pfimérené véku a pomoc
druhym.

, lecnd idel, pra
Vichova oo 1k, podl e
demokratického Obcanska spolecnost a Skola | 1.-5. Clovék a jeho svét P L pw ,

Y rozhodovani o pfimérenych
obcana (| v
zaleZitostech tridy.

, Prava ditéte, odpovédnost
Vychova N N , . N R ..,

L Obcan, obcanska spole¢nost N N obcana, obec, stat, verejné
demokratického , 4.-5 Clovék a jeho svét o Y ,
Y a stat instituce a feseni modelovych
obc¢ana ; L .
obcanskych situaci.
Vol -
Vychova Formy participace obc¢and vc')et():l\rlwgc:lzjzftwlg::\r/::(ielu obecni
demokratického ‘y.p , Vr.) N 4.-5 Clovék a jeho svét ) ., . o
. v politickém Zivoté rozhodovani, moznosti ob¢ana
obcana D
vyjadfit ndzor.

, - _ HI ani, dohoda, och
Vychova Principy demokracie jako m:fmzi\;ams ;v:d?ivgc rraavr;jla a
demokratického formy vlady a zplsobu 4.-5 Clovék a jeho svét y ’p . P .

Y L, porovnani demokratického a
obc¢ana rozhodovani e ,
autoritativniho rozhodnuti.
Vychova klmyélenl' Anglicky jazyk; Cesky Rodinné [’)Fibéily, Eetl:v)al, zaiiitlky
v evropskych a T . . z cest, svatky, Zivot déti v jinych
. Evropa a svét nas zajima 1.-5. jazyk a literatura; , Y et .
globdlnich SRR . zemich a spolecné lidské
. Clovék a jeho svét N
souvislostech potreby.
Vychova k mysleni Prace s mapou, vybrané
] evr’oplsk\'/ch a Objevujeme Evropu a svét 3.5, (VZIov'.ék zj\ !'eho svét; gvropské zemeé, kraji'r?a, ku!tura,
globalnich Anglicky jazyk jazyky, doprava a vzajemna
souvislostech propojenost.
Vychova k mysleni Ceska republika v Evropé,
kych . N . ké boly a instit
v evrlop:s yeha Jsme Evropané 4.-5 Clovék a jeho svét evrf)ps e,sym nyla ns |vucle
globdlnich v zadkladnim pojeti, spolecné
souvislostech hodnoty a kulturni dédictvi.
Clovék a jeho svét; Poznavani rodinnych a
l\/!ultlkulturm Kulturni diference 1.5, (;eskyjazyka o ku[turnLcI;\.tradlc, Jazyku,al ,
vychova literatura; Anglicky zpUsobd Zivota bez vytvareni

jazyk

stereotypl.
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Prifezové téma

Tematicky okruh

Zakladni $kola Srde¢na — Skolni vzdélavaci program

Predmét

Forma, namét nebo ¢innost

Multikulturni

Respekt, spoluprace, rovné

, Lidské vztahy 1.-5. Clovék a jeho svét zachazeni, pomoc, reseni
vychova . sy P
konfliktu a odmitani vylucovani.
Rovnocennost lidi, plivod a
l\/!ultikulturm' Etnicky pivod 4.5 (;Iovélk. ajeho svét; ide’ntita, E)’Fevdsudek a stereotyp;
vychova Cesky jazyk a literatura | prace s pfibéhem a modelovou
situaci.
Multikulturni . . AngllckYJazyk; Cesky Jazykova:’a Ifulturnl rozvr:navnltost,
wehova Multikulturalita 3.-5. jazyk a literatura; dorozumeéni, hudba, pribéhy a
¥ Hudebni vychova tradice rGznych kultur.
Solidarita, pomoc
Multikulturni Princip socidlniho smiru a N . nevyhodnénym, spolecna
’u rutturnt ', |p' taint ru 4.-5. Clovék a jeho svét Znevy . v E) .
vychova solidarity odpovédnost a moznosti
priméreného zapojeni zakd.
Pozorovani lesa, vody, pole,
Environmentalni , Clovék a jeho svét; sidla a okolni krajiny; vychazka,
, Ekosystémy 1.-5. . ., - J
vychova Télesna vychova terénni pozorovani a
jednoduchy zaznam.
) L, Voda, vzduch, plda, energie a
Environmentalni , , L. < ey " - : .
, Zakladni podminky Zivota 2.-5. Clovék a jeho svét biodiverzita; pozorovani, pokus,
vychova . (. . ,
méreni a hledani souvislosti.
Doprava, primysl, energetika,
Environmentdini Lidské aktivity a problémy 3.5 Clovék a jeho svét; odpady a promény krajiny;
vychova Zivotniho prostredi T Pracovni ¢innosti mistni Setfeni, tfidéni odpadu a
projekt.
S g Y Péc koli Skoly, Setrné
. i Clovék a jeho svét; ecelo N ,0 1sko y‘ ,se rne .
Environmentalni o Y Sy . zachazeni s materidly a zdroji,
3 Vztah clovéka k prostredi 1.-5. Pracovni ¢innosti; g
vychova . . N pobyt venku a reflexe vlastniho
viechny pfedméty . L
jednani.
. Rozliseni inf g
L, Kritické ¢teni a vnimani Cesky jazyk a ozlisentin 'ormace, rl1azoru,
Medidlni vychova o o 3.-5. . . reklamy a zabavy; otazky ke
medialnich sdéleni literatura; Informatika oy o C s
zdroji, ucelu a prijemci sdéleni.
X kl . k P 3 . 3 ,I ’ f k
e Interpretace vztahu ;es viazyKa . or,ovnanllzera.vys uda ?Stl' akt
Medialni vychova S . . 4.-5 literatura; Clovék a a nazor, vybér informaci,
medialnich sdéleni a reality . M . Lo -
jeho svét titulek a obrazové ramovani.
. Titulek, Gvod, poradi informaci,
e sl o Cesky jazyk a
Medialni vychova Stavba medialnich sdéleni 3.-5. . . obraz a zvuk; rozbor a tvorba
literatura; Informatika L, o
kratkého sdéleni.
Autor, zamér, volba vyrazovych
MediaIni vchova anl'métu' autora medidlnich 4.5 Cv.esk\'/jazyk a . prostFed’kL’l’, dvlflvélzyilodnolst a
sdéleni literatura; Informatika | rozpoznani presvédcovacich
postupd.
Role médii v kazdodennim
e Fungovani a vliv médii ve Clovék a jeho svét; Zivoté, reklama, socidlni sité,
Medialni vychova . . 4.-5 . . (. ,
spolecnosti Informatika vliv na rozhodovani, soukromi a
digitalni stopa.
Cotgioni | P ald oo
Medidlni vychova Tvorba medidlniho sdéleni 3.-5. literatura; Informatika; P P ’

Vytvarnd vychova

srozumitelnost, autorstvi a
bezpecné sdileni.
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Priifezové téma Tematicky okruh Forma, namét nebo ¢innost

Rozdéleni roli, planovani, tvorba
spole¢ného vystupu, kontrola,
prezentace a reflexe tymové
prace.

Informatika; Cesky
Medialni vychova Prace v realiza¢nim tymu 3.-5. jazyk a literatura;
projektové cinnosti

7.2 Osobnostni a socialni vychova

Téma je prirozenou soucasti kazdodenniho Zivota malé $koly. Zaci se ué&i rozpoznavat své potieby a
emoce, stanovovat si pfimérené cile, organizovat praci, peovat o dusSevni pohodu, komunikovat,
spolupracovat a resit neshody. DUleZitou soucasti je sebehodnoceni, prace se zpétnou vazbou a
vytvareni bezpecného prostiedi, v némz je chyba chapana jako pfileZitost k uceni.

7.3 Vychova demokratického obcana

Zaci se podileji na vytvareni a vyhodnocovani pfimérenych pravidel spole¢ného souZiti. U¢i se vyjadiovat
svllj nazor, naslouchat druhym, hledat prijatelné reseni a nést odpovédnost za vlastni jednani. Na
konkrétnich situacich pozndvaji vyznam spravedlnosti, prdv, povinnosti, pomoci druhym a
demokratického rozhodovani.

7.4 Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

Téma vychazi ze zkusenosti Zakd, cestovani, rodinnych pribéh, ¢etby, ciziho jazyka a poznavani Zivota
v jinych zemich. Zaci si vytvareji zakladni predstavu o Evropé a svété, vnimaji vzajemnou propojenost
lidi, pfirody, kultury, hospodarstvi a technologii a uci se porovndvat rlzné zkusSenosti bez
zjednodusujicich soudd.

7.5 Multikulturni vychova

Skola vede 7aky k respektu k lidské ddstojnosti a k vnimani kulturni, jazykové a socilni rozmanitosti jako
bé7né soucasti zivota. Zaci rozvijeji schopnost dorozumét se, spolupracovat s réiznymi lidmi, rozpoznavat
predsudky a odmitat poniZovani, vylucovani a nespravedlivé zachazeni.

7.6 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova vyuZivd podle aktualnich moZnosti pobyt venku, pozorovani pfirody,
badatelské ulohy a poznavani mistni krajiny. Zaci sleduji vztahy v ekosystémech, dGsledky lidské
¢innosti, vyuZivani surovin a energie, vznik odpadl a moznosti Setrného jednani. Pozornost je vénovana
také proméndm krajiny a environmentalnim souvislostem severozapadnich Cech.

7.7 Medialni vychova

Zaci se primérené véku udi porozumét riiznym druhfm sdéleni, rozlidovat informaci, nazor, reklamu a
zdbavni obsah, klast otazky ke zdroji a ucelu sdéleni a porovndvat informace z vice zdrojl. Pfi vlastni
tvorbé dbaji na srozumitelnost, pravdivost, respekt k soukromi, autorska pravidla a bezpecné sdileni.

7.8 Organizace a vyhodnocovani

Zaclenéni prarezovych témat planuji pedagogové v navaznosti na ucebni osnovy a aktualni potieby
tridy. Jedna cinnost mUZe napliovat vice tematickych okruht, vidy vsak musi mit srozumitelny
vzdélavaci cil. Realizovany vzdéldvaci obsah je zachycovdn v pfislusné pedagogické dokumentaci.
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8. Ucebni plan

8.1 Organizace vzdélavani

Vzdélavanina 1. stupni probiha prezencni formou ve vékové smisené tfidé pro zaky 1.-5. rocniku. Ucebni
plan vychazi z RAmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani. Pfi organizaci vyuky Skola
kombinuje spolecné tematické bloky s cilenou vyukou jednotlivych ro¢nikd nebo mensich skupin tak,
aby byly postupné naplfiovany ocekavané vystupy pfislusného vzdéldvaciho obdobi.

Anglicky jazyk je povinnym vyucovacim predmétem pro vSechny Ziky od 1. ro¢niku. Projektové,
badatelské a praktické ¢innosti mohou propojovat vice vyucovacich predmétd, nenahrazuji vsak jejich
stanoveny vzdélavaci obsah ani systematické procvi¢ovani zdkladnich dovednosti.
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8.2 Pracovni navrh ucebniho planu pro 1. stupen

Vyucovaci predmét

Zakladni $kola Srde&na — Skolni vzdélavaci program

Cesky jazyk a literatura 8 8 7 6 7 36
Anglicky jazyk 3 3 3 3 3 15
Matematika 4 4 5 5 5 23
Informatika 0 0 0 1 1 2
Hudebni vychova 1 1 1 1 1 5
Vytvarna vychova 1 1 2 2 2 8
Clovék a jeho svét 2 2 2 3 2 11
Pracovni ¢innosti 1 1 2 2 2 8
Télesna vychova 2 2 2 2 2 10
Celkova povinna ¢asova dotace 22 22 24 25 25 118

Ucebni plan dodrzuje minimdlni ¢asovou dotaci 102 hodin stanovenou Rdmcovym vzdélavacim
programem pro zakladni vzdélavani a vyuziva vSech 16 disponibilnich hodin. Celkova povinna ¢asova

dotace za 1. stupen ¢ini 118 hodin. Tydenni dotace jednotlivych rocnikd neprekracuji stanovené
maximum 22 hodin v 1. a 2. ro¢niku a 26 hodin ve 3.-5. ro¢niku.

8.3 Poznamky k ucebnimu planu

Cesky jazyk a literatura zahrnuje komunikaéni a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literdrni
vychovu.

Anglicky jazyk je povinnym vyucovacim pfedmétem pro viechny Zaky od 1. ro¢niku v rozsahu 3
hodin tydné v kazdém rocniku. Jeho zafazeni do 1. a 2. ro¢niku vychazi ze zaméreni Skoly, zajmu
74k( a predchoziho souhlasu jejich zédkonnych zastupctl. Skola tento souhlas doloZi pfed zahdjenim
vzdélavani zaka podle tohoto SVP. Po zafazeni zdka do vzdélavani podle SVP je Anglicky

jazyk soucasti jeho povinné ¢asové dotace. Hodiny v 1. a 2. ro¢niku jsou hrazeny z disponibilni
Casové dotace; povinny obsah vzdélavaciho oboru Cizi jazyk v minimalni dotaci 9 hodin je zajistén
ve 3.-5. ro¢niku. V pocatecnich rocnicich prevazuje poslech, porozuméni a Ustni komunikace; ¢teni
a psani se rozviji postupné a pfimérené véku.

Informatika je samostatné zarazena ve 4. a 5. ro¢niku. Digitalni kompetence se soucasné rozviji
napfic¢ dalsimi predméty, vidy s ohledem na ucelnost, bezpecnost a vék zaka.

Pfedméty Hudebni vychova a Vytvarna vychova realizuji povinny vzdélavaci obsah stejnojmennych
vzdélavacich obor(l. Tanec¢ni, pohybové, dramatické, filmové a audiovizualni ¢innosti mohou byt
vyuzivany jako doplniujici metody a obohaceni vyuky.

Vzdélavaci obsah oboru Clovék a jeho svét je realizovan v jednom vyucovacim predmétu Clovék a
jeho svét. Pro organizacni a tematické ¢lenéni vyuky mohou byt v 1.-3. roéniku pouZivana oznaceni
Prvouka a ve 4.-5. ro¢niku oznaceni Prirodovéda a Vlastivéda. Tato oznaceni predstavuji ¢asti
jednoho vyucéovaciho predmétu a neméni jeho obsahové vymezeni ani celkovou ¢asovou dotaci.
Pracovni ¢innosti vychdzeji ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace a zahrnuji viechny ¢tyfi
povinné tematické okruhy pro 1. stupen: Prace s drobnym materidlem, Konstrukcni ¢innosti,
Péstitelské prace a Priprava pokrmd.

Télesna vychova mizZe byt organizovana také v souvislych blocich. Podle charakteru ¢innosti,
pocasi a organizacnich moznosti probiha ve vhodnych externich sportovnich prostorach, véetné
externi télocvi¢ny, na venkovnich sportovistich nebo v pfirodnim prostfedi. Soucasti organizace
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vyuky jsou bezpecné presuny Zakl mezi skolou a mistem vyuky. Vybér prostoru, organizace
presunll a rozsah jednotlivych ¢innosti se prizplsobuji véku zakd, jejich zdravotnimu stavu,
aktudlnim podminkdm a dostupnému vybaveni. Zakladni plavecka vyuka je organizovana spolecné
pro vékové smisenou tfidu v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin; skola zajisti, aby
tento rozsah v prlibéhu 1. stupné absolvoval kazdy Zak.

e Projektové dny, tematické bloky, vyuka mimo budovu Skoly a dalsi organizacni formy jsou
zapocitavany do prislusnych vyucovacich predmétd podle jejich skute¢ného vzdélavaciho obsahu.

8.4 Vyuiiti disponibilni casové dotace

Disponibilni ¢asovd dotace je vyuzita krozsifeni vyuky ceského a anglického jazyka, matematiky,
vytvarné vychovy a pracovnich ¢innosti. Jeji rozdéleni podporuje jazykové vzdélavani, matematické
mysleni, tvofivost a praktické uceni v souladu se zamérenim skoly.

Vyucovaci predmét

Cesky jazyk a literatura 1 1 0 0 1 3
Anglicky jazyk 3 3 0 0 0 6
Matematika 0 0 1 1 1 3
Vytvarna vychova 0 0 1 0 0 1
Pracovni ¢innosti 0 0 1 1 1 3
Disponibilni dotace celkem 4 4 3 2 3 16
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9. Ucebni osnovy

9.1 Obecné zasady zpracovani ucebnich osnov

Ucebni osnovy vymezuji obsahové, ¢asové a organizacni pojeti jednotlivych vyuéovacich predmétd,
vychovné a vzdélavaci strategie pouZivané na Urovni pfedmétu a rozpracovani o¢ekavanych vystupt a
uciva Ramcového vzdéldvaciho programu pro zadkladni vzdélavani. Vzhledem k organizaci vzdélavani ve
vékové smisené tridé je vzdélavaci obsah rozdélen do 1. obdobi (1.-3. ro¢nik) a 2. obdobi (4.-5. roc¢nik).

Ucitel planuje konkrétni posloupnost uciva v jednotlivych rocnicich tak, aby odpovidala navaznosti
vzdélavaciho obsahu, aktudlni Urovni zZak( a stanovené Casové dotaci. Spolec¢na témata mohou byt
realizovana napfic roc€niky, Skolni vystupy a ndrocnost Uloh vsak vzdy odpovidaji pfislusSnému obdobi a
individualnim vzdélavacim potifebam zdka.

Kapitola obsahuje ucebni osnovy vsech vyucovacich pfedmétl zarazenych v ucebnim planu pro 1.
stupen.

Zaclenéni prarezovych témat, tematickych okruhd, ro¢nikl, predmét(i a konkrétnich forem realizace
stanovi souhrnna tabulka v kapitole 7. Tato tabulka je soucasti vymezeni u¢ebnich osnov a pedagogové
z ni vychazeji pfi ro¢nim planovani.

9.2 Cesky jazyk a literatura

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét Cesky jazyk a literatura vychazi ze stejnojmenného vzdélavaciho oboru a zahrnuje komunika&ni
a slohovou vychovu, jazykovou vychovu a literdrni vychovu. Rozviji ¢teni s porozuménim, kultivované
ustni a pisemné vyjadrovani, porozuméni jazykovym jevim a vztah k literature. Dovednosti ziskané
v pfedmétu jsou vyuzivany ve vSech dalSich oblastech vzdélavani.

Pfedmét je vyucovan v rozsahu 8 hodin tydné v 1. a 2. ro¢niku, 7 hodin ve 3. a 5. ro¢niku a 6 hodin ve 4.
ro¢niku. Vyuka probihd vramci celé tfidy, vrocnikovych nebo jinak vytvofenych skupinach i
individualné. Uplatriuje se pfimé vedeni ucitele, pravidelné procvicovani, rozhovor, Cetba, prace
s rlznymi druhy textq, tvofivé psani, dramatizace a smysluplné mezipredmétové propojeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e vedeme zaky k porozuméni smyslu sdéleni, k vyhledavani podstatnych informaci a k ovérovani
porozumeéni textu;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, komunikativni.

e vytvarime pfileZitosti ke kultivovanému mluvenému i pisemnému projevu a k bezpecné prezentaci
vlastni prace;
Rozvijené klicové kompetence: komunikativni, socidlni a persondlni, digitdini.

e poskytujeme pravidelnou zpétnou vazbu k procesu ¢teni, psani, pravopisu a formulaci sdéleni;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, komunikativni.

e pracujeme s pfimérené narocnou beletrii, nau¢nymi texty, médii a digitdlnimi zdroji a vedeme Zaky
k jejich obezfetnému pouzivani;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, k feseni problému, digitdini.

e diferencujeme rozsah, tempo a obtiZnost tUloh a podporujeme ¢tendfsky zajem a samostatnou
volbu knih.
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, socidlni a persondini.
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Vzdélavaci obsah

Ocekavané vystupy jsou rozpracovany jednotlivé. Zarazeni do obdobi odpovidd organizaci vékové
smiSené tridy; konkrétni postupné kroky v jednotlivych rocnicich stanovi ucitel v ro¢nim planu tak, aby
byl kazdy uvedeny vystup nejpozdéji na konci prislusného obdobi bezpecné dosazen a dolozitelny.

Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

Ocekavany vystup RVP ZV

CIL-3-1-01

Plynule ¢te s porozuménim texty
pfiméreného rozsahu a
narocnosti.

Skolni vystup

Cte nahlas pfiméreny text
plynule, spravné frazuje a
vlastnimi slovy nebo
odpovédmi prokaze
porozuméni.

Praktické a pozorné Cteni;
technika Cteni; orientacni prvky
textu; otazky k textu; vyhledani
jednoduché informace.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CIL-3-1-02

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyniim pfiméfené
sloZitosti.

Podle jedno- i vicekrokového
pokynu priméreného véku
spravné jednd a v pfipadé
nejasnosti pozada o vysvétleni.

Vécné naslouchani; c¢teni
zadani; skolni a praktické
pokyny; ovérovani
porozuméni; otazka a
odpovéd.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CJL-3-1-03
Respektuje zakladni
komunikacni pravidla
v rozhovoru.

Strida roli mluvciho a
posluchace, neskace do reci,
vhodné oslovi partnera a
rozhovor zahdji i ukondi.

Rozhovor a dialog; osloveni;
stfidani roli; zdvorilé
vystupovani; naslouchani; ocni
kontakt pfiméreny situaci.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CIL-3-1-04

Peclivé vyslovuje, opravuje svou
nespravnou nebo nedbalou
vyslovnost.

V bézném projevu dba na
srozumitelnou vyslovnost a po
upozornéni nebo sebekontrole
chybnou vyslovnost opravi.

Vyslovnost hlasek a
souhlaskovych skupin;
artikulacni cviceni; sluchova
kontrola; prace s nahravkou a
zpétnou vazbou.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Komunikac¢ni a
slohova vychova

CJL-3-1-05

V kratkych mluvenych projevech
spravné dycha a voli vhodné
tempo reci.

Pti kratkém prednesu nebo
vypravéni pracuje s dechem,
mluvi pfiméfenym tempem a
déla smysluplné pauzy.

Dechova a hlasova cviceni;
tempo, pauza a frazovani;
fikanka, prednes, kratké
vypravéni.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

€JL-3-1-06

Voli vhodné verbalni i
nonverbalni prostfedky feci
v béZnych skolnich i
mimoskolnich situacich.

Ptizplsobi slova, hlas, mimiku a
gesto jednoduché komunikacni
situaci a zvolenému adresatovi.

Pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, podékovani a vzkaz;
mimika, gesta, hlasitost;
modelové situace.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CJL-3-1-07
Na zakladé vlastnich zazitkh tvori
kratky mluveny projev.

Souvisle a v pfirozené
posloupnosti kratce vypravi
vlastni zazitek a odpovi na
doplniujici otazky.

Vypravovdani; Casova
posloupnost; zacatek, prabéh a
zavér; slovni zasoba; pfiprava
jednoduché osnovy.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

€L-3-1-08
Zvlada zakladni hygienické
navyky spojené se psanim.

Pfi psani udrzuje vhodnou
polohu téla a papiru, spravné
drzi psaci nacini a Setfi zrak.

Sprdvné sezeni a drzeni psaciho
nacini; poloha papiru;
osvétleni; hygiena zraku;
prestavky a uvoliovaci cviky.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CJL-3-1-09

PiSe spravné tvary pismen a
Cislic, spravné spojuje pismena i
slabiky; kontroluje vlastni
pisemny projev.

Pise Citelné a Uhledné spravné
tvary, dodrzuje spojovani,
velikost a rozestupy a podle
vzoru Ci kritérii opravi zjisténou
chybu.

Ptipravné cviky; tvary pismen a
Cislic; spojovani; sklon, velikost
a rozestupy; opis, prepis a
diktat; sebekontrola.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CJL-3-1-10
PiSe vécné i formalné spravné
jednoducha sdéleni.

Podle ucelu a adresata vytvori
kratké srozumitelné sdéleni a
dodrzi jeho zakladni formalni
naleZitosti.

Adresa, blahoptani, pozdrav,
omluvenka, vzkaz, zprava a
oznameni; véta; ¢lenéni a
Uprava textu; kontrola.
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Obdobi a
tematicky Ocekavany vystup RVP ZV Skolni vystup
okruh
B ., Usporada ob , . " .
1. obdobi (1.-3. | CJL-3-1-11 s!aora a. obrazovou o§novu Obrazovd osnova; asovd a
. . e v pojmenuje vztahy mezi veve . ,
rocnik) Seradi ilustrace podle déjové ., . . - pFi¢innd posloupnost; spojovaci
e . R . . uddlostmi a podle ni vypravi , S L
Komunikacni a posloupnosti a vypravi podle _ Ny vyrazy; Ustni vypravovani;
. . L. P pfibéh se zacatkem a v , .
slohova vychova | nich jednoduchy pribéh. . spole¢nd kontrola uplnosti.
zakoncenim.
, CJL-3-2-01 » , Hldska a pi ; abeceda;
1. obdobi (1.-3. d i ,0 ! RozloZi slovo na hldsky a aska a' pismeno a, ece a,
. RozliSuje zvukovou a grafickou . Yy s samohlasky a souhldsky; délka
rocnik) s slabiky, ptiradi hlasku , . .
, podobu slova, ¢leni slova na , - samohlasek; slabika; sluchova
Jazykova . o i ... . | kpismenu a sluchem i zapisem ’ ) )
. hlasky, odliSuje dlouhé a kratké s s . analyza a syntéza; zvukova a
vychova ) rozlisi délku samohldsky. ,
samohlasky. psand podoba slova.
CIL-3-2-02
1. obdobi (1.-3. | Porovnava vyznamy slov, zvlasté | Vysvétli vyznam bézného slova, | Vyznam slov; antonyma; slova
rocnik) slova opacného vyznamu a slova | tvofi dvojice opozit a tfidi slova | soufadna, nadfazend a
Jazykova vyznamem soufadna, nadfazena | podle vyznamovych vztahu; podrazenad; slova pribuzng;
vychova a podrazend, vyhleda v textu v textu najde slova pribuzna. tridéni slov; prace s kontextem.
slova pfibuzna.
1. obdobi (1.-3. | €JL-3-2-03 Roztfidi znama slova podle Vyznamové skupiny slov;
rocnik) Porovnava a tridi slova podle toho, zda pojmenovavaji osobu | pojmenovani osob, zvifat a
Jazykova zobecnéného vyznamu - déj, véc, | Civéc, déj, vlastnost nebo véci; déje, vlastnosti a
vychova okolnost, vlastnost. okolnost. okolnosti; tfidéni a zd(vodnéni.
1. obdobi (1.-3. o . P , Slovni druhy; podstatna jména,
f ( CJL-3-2-04 V jednoduché vété rozpozna a v uwy P . J v
rocnik) - p . Lo , , slovesa, pfidavna jména a dalsi
, Rozlisuje slovni druhy pojmenuje zakladni slovni . , , o
Jazykova . , S . , slovni druhy v zakladnim pojeti;
, v zakladnim tvaru. druhy v jejich zdkladnim tvaru. ) ,
vychova zakladni tvar slova.
, CJL-3-2-05 V pfi dm i b&zné vy .
1. obdobi (1.-3. v < . . pripravenem | beznem Tvary slov v béZném projevu;
. . UzZiva v mluveném projevu mluveném projevu pouziva » . S
rocnik) L L ) . &islo, rod a pad v praktickych
. spravné gramatické tvary obvyklé tvary podstatnych a : »
Jazykova L. u , » L. souvislostech; osoba, Cislo a
, podstatnych jmen, pfidavnych pridavnych jmen a sloves a . . R
vychova . R , Cas sloves; jazykova korektura.
jmen a sloves. napadnou chybu opravi.
1. obdobi (1.-3. | €JL-3-2-06 Spoji dvé nebo vice obsahové Véta jednoducha a jednoduché
rocnik) Spojuje véty do jednodussich souvisejicich vét vhodnym souvéti; spojky a jiné spojovaci
Jazykova souvéti vhodnymi spojkami a spojovacim vyrazem a zachova | vyrazy; poradi vét; interpunkce
vychova jinymi spojovacimi vyrazy. srozumitelny vyznam. v zakladnich pfipadech.
. CIL-3-2-07 . vy N .
1. obdobi (1.-3. . . Rozpozna a vytvori vétu Druhy vét podle postoje
. Rozlisuje v textu druhy vét podle e . , o . M
rocnik) . v, .. oznamovaci, tazaci, rozkazovaci | mluvciho; znaménka za vétou;
. postoje mluvciho a k jejich A . .
Jazykova Y . 1 o ,. | apracia pfi Cteni pouzije intonace; slovosled; tvorba vét
, vytvoreni voli vhodné jazykové i e e . o ;
vychova , . odpovidajici intonaci. v komunikacni situaci.
zvukové prostredky.
CJL-3-2-08
Oduvodiiuje a piSe spravné: i/y
po tvrdych a mékkych
P souhlaskach i po obojetnych Vysvétli a spravné pouZzije Tvrdé, mékké a obojetné
1. obdobi (1.-3. L 1. . . . . . . . .
roénik) souhlaskach ve vyjmenovanych vyjmenované pravopisné jevy souhldsky; vyjmenovana slova
Jazvkova slovech; dé, té, né, u/u, bé, pé, v pfiméreném slové, vété a a slova pribuzna; dé, té, né, bé,
) y vé, mé - mimo morfologicky Sev; | kratkém textu a vlastni pé, vé, mé&; U/G; velké pismeno;
vychova L . v + - . . L
velka pismena na zacatku véty a | zapis zkontroluje. odlvodnéni a sebekontrola.
v typickych pfipadech vlastnich
jmen osob, zvirat a mistnich
pojmenovani.
1. obdobi (1.-3. | &IL-3-3-01 Pfgétﬁne?o. pFe’dn'ese Zzi\iitkovéiléteni; o
o * . cur s priméreny literarni text prednes fikanky a basné;
rocnik) Cte a prednasi zpaméti ve ) N , , o
o . . srozumitelng, ve vyznamovych | tempo, pfizvuk, pauza a
Literarni vhodném frazovani a tempu , L e L
e literarni texty pfiméfené véku celcich a tempem frazovani; pamétné osvojeni
’ odpovidajicim obsahu. kratkého textu.
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Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Literarni
vychova

Ocekavany vystup RVP ZV

CJL-3-3-02
Vyjadfuje své pocity z
precteného textu.

Zakladni $kola Srde¢na — Skolni vzdélavaci program

Skolni vystup

Pojmenuje svij dojem nebo
emoci z Cetby a odkadze na
konkrétni postavu, udalost,
slovo Ci ilustraci, ktera jej
vyvolala.

Sdileni ¢tenarského zazitku;
otazky k textu; postava a
udalost; ilustrace; jednoduché
hodnoceni a zdlvodnéni.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Literarni
vychova

CIL-3-3-03

RozliSuje vyjadiovani v proze a
ve versich, odlisuje pohadku od
ostatnich vypravéni.

Na jednoduchém prikladu
rozlisi prézu a basen a podle
typickych znak( pozna
pohadku.

Préza a vers; basen, fikanka,
pohadka a pfibéh; rym;
pohadkové postavy, prostredi a
déj; skutecnost a fikce.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)
Literarni
vychova

CJL-3-3-04

Pracuje tvofivé s literarnim
textem podle pokyn( uéitele a
podle svych schopnosti.

Text podle zadani reprodukuje,
dramatizuje, ilustruje, dopini
nebo jednoduse obméni a
vysvétli svdj tvaréi zamér.

Volna reprodukce;
dramatizace; vytvarny
doprovod; dokonceni a
obména pfibéhu; prace
s postavou, prostredim a
dialogem.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CJL-5-1-01
Cte s porozuménim pfimérené
narocné texty potichu i nahlas.

Zvoli tiché nebo hlasité ¢teni
podle ucelu, orientuje se

v textu a pfesnou odpovédi,
shrnutim nebo ukolem dolozi
porozuméni.

Praktické, vécné a prozitkové
Cteni; orientacni prvky textu;
klicova slova; otazky; hlavni
myslenka; hlasité cteni a
prednes.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CIL-5-1-02

RozliSuje podstatné a okrajové

informace v textu vhodném pro
dany vék, podstatné informace
zaznamenava.

Vybere z pfiméreného textu
hlavni informace, odlisi
podplrné podrobnosti a poridi
strucny a vécné spravny
zaznam.

Vécné a vyhledavaci ¢teni;
hlavni a vedlejsi informace;
klicova slova; stru¢na
poznamka, jednoduchy vypis a
tabulka.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CIL-5-1-03
Posuzuje uplnost ¢i netplnost
jednoduchého sdéleni.

Podle ucelu sdéleni urci, zda
obsahuje potrebné udaje, a
chybéjici nebo nejasnou
informaci doplni ¢i vyzada.

Ucel a adresat sdéleni; kdo, co,
kdy, kde, jak a pro¢; zprava,
oznameni, pozvanka, vzkaz;
kontrola Uplnosti.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CIL-5-1-04

Reprodukuje obsah pfimérené
sloZitého sdéleni a zapamatuje si
z néj podstatna fakta.

Po poslechu nebo cetbé vécné
reprodukuje hlavni obsah ve
spravné posloupnosti a uvede
podstatné udaje.

Aktivni naslouchani; poznamky;
osnova; reprodukce slySeného
a ¢teného textu; hlavni fakta;
kontrolni otazky.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

€JL-5-1-05

Vede spravné dialog, telefonicky
rozhovor, zanecha vzkaz na
zaznamniku.

Vede vécny a zdvofily
rozhovor, pfimérené reaguje
na partnera a vytvofi Uplny a
srozumitelny ustni vzkaz.

Pravidla dialogu; otazka a
odpovéd; telefonicky rozhovor;
pfedstaveni, ucel hovoru,
rozlouceni; Ustni vzkaz;
modelové situace.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CJL-5-1-06
Rozpozndva manipulativni
komunikaci v reklamé.

V jednoduché reklamé oznaci
presvédcovaci prostiedky,
odlisi doloZitelnou informaci od
slibu ¢i hodnoceni a vysvétli
mozny zamér sdélent.

Reklama; obraz, zvuk a slogan;
fakt a nazor; nadsazka; cilova
skupina; presvédcovani;
bezpecné spotrebitelské
rozhodovani.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CJL-5-1-07

Voli nalezitou intonaci, prizvuk,
pauzy a tempo podle svého
komunikacniho zaméru.

Pfi ¢teni a mluveném projevu
védomeé pouziva hlasové
prostredky tak, aby podpofil
vyznam a zamysleny

ucinek sdéleni.

Intonace, slovni a vétny
prizvuk, pauza, tempo a
hlasitost; prednes; oznameni,
vypravéni, prosba a argument.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

€IL-5-1-08

Rozlisuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji uziva podle
komunikacni situace.

Rozpoznda ndpadné spisovné a
nespisovné podoby a pri
verejném nebo Skolnim
projevu zvoli pfimérené
spisovnou vyslovnost.

Spisovna a nespisovna
vyslovnost; komunikacni
situace; verejny a soukromy
projev; jazykova norma a
vhodnost vyjadreni.
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Obdobi a
tematicky
okruh

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

Ocekavany vystup RVP ZV

CIL-5-1-09

PiSe spravné po strance
obsahové i formalni jednoduché
komunikacni Zanry.

Zakladni $kola Srdeéna — Skolni vzdélavaci program

Skolni vystup

Samostatné vytvori pfiméreny
prakticky text, dodrzi jeho ucel,
stavbu a zakladni jazykové i
grafické nalezitosti a provede
revizi.

Adresa, blahoprani, pozdravz
prazdnin, omluvenka, zprava,

ozndmeni, pozvanka, vzkaz,
inzerat, dopis, popis a
vypravovani; jednoduché

tiskopisy (prihlaska, dotaznik);
technika a formalni Uprava
pisemného projevu.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Komunikacni a
slohova vychova

CJL-5-1-10

Sestavi osnovu vypravéni a na
jejim zakladé vytvafi kratky
mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové
posloupnosti.

Ptipravi bodovou nebo
heslovitou osnovu a podle ni
vytvori souvislé vypravéni

s jasnym zacatkem, vyvojem a
zavérem.

Vypravovani; osnova; ¢asova a
pri¢inna posloupnost;
odstavce; spojovaci vyrazy;
pfima rec v zakladnim pojeti;
Ustni a pisemnad prezentace.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Jazykova
vychova

CJL-5-2-01

Porovnava vyznamy slov, zvlasté
slova stejného nebo podobného
vyznamu a slova vicevyznamova.

V kontextu porovna vyznam
slov, nahradi slovo vhodnym
synonymem a rozlisi rizné
vyznamy vicevyznamového
slova.

Vyznam slova; synonyma,
antonyma a homonyma; slova
jednoznaéna a mnohoznacéna;
kontext; prace se slovnikem.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Jazykova
vychova

CJL-5-2-02

Rozlisuje ve slové kofen, ¢ast
pfiponovou, pfedponovou a
koncovku.

U priméreného slova oznaci
koren, predponovou a
priponovou ¢ast a koncovku a
ovéri pribuznost slov.

Stavba slova; koren, predpona,
pfipona a koncovka; slova
pribuzna; slovotvorny zaklad;
rozbor pfimérenych slov.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Jazykova
vychova

CIL-5-2-03

Urc€uje slovni druhy
plnovyznamovych slov a vyuziva
je v gramaticky spravnych
tvarech ve svém mluveném
projevu.

V textu uréi plnovyznamové
slovni druhy a v pfipraveném
projevu vytvofi a pouZije jejich
spisovné tvary.

Slovni druhy; podstatnd a
pfidavnd jména, zajmena,
Cislovky, slovesa a prislovce;
mluvnické kategorie; spisovné
tvary slov.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Jazykova
vychova

CIL-5-2-04
Rozlisuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary.

V béZzném textu rozpozna
nespisovny tvar, pfifadi k nému
spisovnou podobu a posoudi
vhodnost podle situace.

Spisovny jazyk a nespisovné
Utvary; spisovné a nespisovné
tvary; jazykova norma;
komunikaéni vhodnost.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Jazykova
vychova

€IL-5-2-05

Vyhledava zakladni skladebni
dvojici a v netiplné zakladni
skladebni dvojici oznacuje zaklad
véty.

V jednoduché vété vyhleda
podmét a prisudek; u véty
s nevyjadirenym podmétem
urci zaklad podle tvaru
pfisudku a kontextu.

Véta; podmét a prisudek;
zakladni skladebni dvojice; holy
podmeét; nevyjadieny podmeét;
zaklad véty.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Jazykova
vychova

CIL-5-2-06

Odlisuje vétu jednoduchou a
souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti.

Podle poctu pfisudkd rozlisi
vétu jednoduchou a souvéti a
obsah véty jednoduché rozvine
do vhodného souvéti.

Véta jednoducha a souvéti;
prisudek; vétny celek;
spojovani vét; vyznamové
vztahy v jednoduchém pojeti.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Jazykova
vychova

CIL-5-2-07

Uziva vhodnych spojovacich
vyrazu, podle potieby projevu je
obménuje.

Pti spojovani vét voli
vyznamoveé vhodné spojovaci
vyrazy a opakujici se vyrazy
ucelné nahrazuje.

Spojky, vztazna zajmena a
prislovce jako spojovaci vyrazy;
obména; vyznam a

rytmus souvéti; interpunkce

v zakladnich pfipadech.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Jazykova
vychova

CIL-5-2-08
PiSe spravné i/y ve slovech po
obojetnych souhlaskach.

V odlvodnitelnych pfipadech
spravné piSe i/y po obojetnych
souhldskach a své rozhodnuti
opre o vyjmenované Ci
pfibuzné slovo nebo tvar slova.

Vyjmenovana slova a slova
pfibuzna; i/y uvnitf slov;
koncovky podle osvojenych
vzor(; odUvodnéni; prace

s chybou.
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Obdobi a
tematicky
okruh

2. obdobi (4.-5.

rocnik)
Jazykova
vychova

Ocekavany vystup RVP ZV

CJL-5-2-09
Zvlada zakladni priklady
syntaktického pravopisu.

Zakladni $kola Srde¢na — Skolni vzdélavaci program

Skolni vystup

Podle urceného podmétu
spravné napise koncovku
pricesti minulého v zakladnich
pripadech shody s holym
podmétem.

Shoda prisudku s holym
podmétem; rod a Cislo
podmétu; koncovky pricesti
minulého; odlivodnéni a
kontrola v textu.

2. obdobi (4.-5.

rocnik)
Literarni
vychova

CIL-5-3-01
Vyjadfuje své dojmy z cetby a
zaznamenava je.

Formuluje osobni ¢tenarskou
odezvu, doloZi ji konkrétnim
mistem nebo prvkem textu a
zachyti ji pisemné ¢i jinou
primérenou formou.

Zazitkové cteni; Ctenarsky
zadznam; citace kratkého mista;
postava, udalost, jazyk a
ilustrace; sdileni a doporuceni
knihy.

2. obdobi (4.-5.

rocnik)
Literarni
vychova

CJL-5-3-02

Volné reprodukuje text podle
svych schopnosti, tvori vlastni
literarni text na dané téma.

Vystihne hlavni déj a souvisle
jej prevypravi; podle zadani
vytvori vlastni kratky pribéh,
basen nebo jiny literarni text.

Volna reprodukce; osnova
déje; vypravéc a postavy;
tvorivé psani; dokonceni,
zména perspektivy a obména
textu; dramatizace.

2. obdobi (4.-5.

¢JL-5-3-03

Podle ucelu, jazyka a
usporadani rozlisi literarni text

Umélecky a neumélecky text;
prdza, poezie a drama; naucny

¢nik . o . . ‘v .y . .
[(il?rlér)ni RozliSuje rizné typy uméleckych | od béZzného vécného textu a text, zprdva, navod a reklama;
, a neuméleckych texta. uvede typické znaky vybranych | Ucel, adresat a jazykové
vychova . .
ukazek. prostredky.
Zékladni literdrni pojmy:
, < .. . ¢itadlo, hadanka, fikanka,
2. obdobi (4.-5. | CJL-5-3-04 Pfi rozhovoru o textu spravné r°,z'°‘3°' adlo , adanka r! anka
. . . v s . baseri, pohadka, bajka a
rocnik) P¥i jednoduchém rozboru pouZzije zakladni pojmy a na . . —
e R o vr o2 sy s v . povidka; spisovatel, basnik,
Literarni literarnich textd pouziva konkrétni ukazce oznadi jejich . iy . f
. e . kniha a ctenar; divadelni
vychova elementarni literarni pojmy. projev.

predstaveni, herec a rezisér;
vers, rym a prirovnani.
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9.3 Anglicky jazyk

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét Anglicky jazyk vychazi ze vzdéldvaciho oboru Cizi jazyk a je povinnym vyucovacim predmétem
pro vSechny zaky od 1. ro¢niku v rozsahu 3 hodin tydné v kazdém rocniku. V pocdtcich prevazuje
poslech, porozuméni, ndpodoba a jednoduchd Ustni komunikace. Cteni a psani se rozvijeji postupné
s ohledem na vék a Uroven gramotnosti v ¢eském jazyce.

Vyuka vyuZziva kratké pravidelné se opakujici situace, pohyb, rytmus, obrazovou oporu, hry, dialogy,
jednoduché pfibéhy a praci s pfiméfenymi autentickymi materidly. Zaci pracuji spole¢né, ve dvojicich,
v mensich skupinach i samostatné. Duraz je kladen na srozumitelnost, ochotu komunikovat a pozitivni
vztah k jazyku, nikoli na bezchybny vykon v pocatecni fazi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e vytvafime bezpecné a Casté pfilezitosti k poslechu a jednoduché komunikaci v béznych situacich;
Rozvijené klicové kompetence: komunikativni, socidlni a persondini.

e propojujeme zvukovou, obrazovou a postupné i pisemnou podobu jazyka;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, komunikativni.

e vedeme zaky k pouzivani jednoduchych komunikacnich strategii, napriklad pozadani o zopakovani
nebo vyuZiti kontextu;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, k reSeni problémdi, komunikativni.

e podporujeme spolupraci ve dvojicich a skupinach a respekt k rozdilnému tempu osvojovani jazyka;
Rozvijené klicové kompetence: komunikativni, socidlni a persondini.

e prabéiné poskytujeme konkrétni zpétnou vazbu a ocenujeme aktivni pouzivani jazyka.
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, komunikativni, socidlni a persondlni.

Vzdélavaci obsah

Vystupy 1. obdobi jsou napliovany postupné od 1. ro¢niku s dirazem na poslech, porozuméni a Ustni
napodobu; Cteni a psani se pridava prfimérené rozvoji pocatecni gramotnosti. Vystupy 2. obdobi jsou
bezpecné dosaZeny nejpozdéji na konci 5. ro¢niku.

(0].1:[s] JIF}
tematicky Ocekavany vystup RVP ZV Skolni vystup
okruh
CJ-3-1-01 i Pokyny pfi vyuce; pozdravy;
i o i . Na znamy kratky pokyn nebo okyny privyuce; p v
1. obdobi (1.-3. | Rozumi jednoduchym pokynim , . , predstavovani; otazky na
. . P v L . otazku reaguje provedenim . M "
rocnik) a otazkam ucitele, které jsou .. . _ jméno, vék a zndmé
T . . ¢innosti, gestem, vybérem . ) vy
Recové sdélovany pomalu a s peclivou . . skutecnosti; slovesa béznych
. , . . N obrazku nebo jednoduchou .. .
dovednosti vyslovnosti, a reaguje na né L L ¢innosti; poslech s obrazovou a
s e ustni odpoveédi.
verbalné i neverbalné. pohybovou oporou.
Zakladni vyslovnostni navyky;
Srozumitelné opakuje A ’
1. obdobi (1.-3. | CJ-3-1-02 . . pakdl L slovni a vétny
.. . - . | osvojovana slova a spojeni a o X .
rocnik) Zopakuje a poutzije slova a slovni . o ) pfizvuk v ndpodobé; pozdravy
T L L oy pouzije je v nacvi¢ené situaci, o , o
Recové spojeni, se kterymi se v pribéhu | _, . sy a zdvorilostni obraty; tematicka
. , fikance, pisni nebo kratké . Yo
dovednosti vyuky setkal. 2 slovni zasoba; pamétné
odpovédi. e el
osvojené fraze.
, S oporou o obrazek nebo Jednoslovné popisky; kratké
Rioeccelingigy C-3-1-03 zné?nou situaci uréi hlavni véty, prani I(:))kpn Z\
roénik) Rozumi obsahu jednoduchého , s . pran, poxynya - -
X . ) vyznam kratkého textu a minipFibéhy; obrazkové ¢teni;
Recové kratkého psaného textu, pokud Yoy 4r e . y .
X R L, pfifadi k nému odpovidajici znama slovni zésoba; orientace
dovednosti ma k dispozici vizualni oporu. Y . .. "
osobu, predmét nebo Cinnost. | zleva doprava a v radku.
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Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.
rocnik)

Recové
dovednosti

Ocekavany vystup RVP ZV

CJ-3-1-04

Rozumi obsahu jednoduchého
kratkého mluveného textu, ktery
je pronasen pomalu, zietelné a

s peclivou vyslovnosti, pokud ma
k dispozici vizualni oporu.

Zakladni $kola Srde¢na — Skolni vzdélavaci program

Skolni vystup

Po poslechu kratkého sdéleni
nebo pribéhu s obrazovou
oporou vybere spravny
obrazek, sefadi jednoduchy déj
nebo oznaci znamou informaci.

Kratké dialogy, fikanky, pisné a
minipribéhy; osoby, predméty,
mista a ¢innosti; obrazova a
situacni opora; globalni
porozuméni.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)

Recové
dovednosti

CJ-3-1-05

Pfifadi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova ¢i slovniho
spojeni.

Po vyslechnuti zndamého slova
nebo spojeni vybere jeho
psanou podobu a pfi ¢teni
zndmého zapisu jej spoji

s odpovidajici zvukovou
podobou.

Vztah zvukové a grafické
podoby slov; abeceda

v praktickém poufZiti; popisky,
karticky a parovani; odliSnosti
Ceského a anglického
pravopisu.

1. obdobi (1.-3.
rocnik)

Recové
dovednosti

CJ-3-1-06
PiSe slova a kratké véty na
zakladé textové a vizualni
predlohy.

Podle citelného vzoru opise
nebo doplni zndmé slovo i
kratkou vétu a spoji

zapis s odpovidajicim obrazkem
nebo situaci.

Opis a doplriovani; popisek,
prani a jednoducha véta;
osobni Udaje;

pravopis osvojované slovni
zasoby; velké pismeno a
zakladni interpunkce podle
vzoru.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Poslech
s porozuménim

CJ-5-1-01

Rozumi jednoduchym pokynim
a otazkam ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti.

Spravné provede znamy i mirné
obménény pokyn a na
jednoduchou otazku reaguje
odpovédi odpovidajici jejimu
smyslu.

Organizace vyuky; pokyny

k ¢innosti a praci s pomuUckami;
otazky k osvojovanym
tématlm; Zadost o zopakovani;
ovérovani porozuméni.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Poslech
s porozuménim

CJ-5-1-02

Rozumi sloviim a jednoduchym
vétam, pokud jsou pronaseny
pomalu a zietelné a tykaji se
osvojovanych témat, zejména
pokud ma k dispozici vizualni
oporu.

V kratkém dstnim sdéleni
rozpoznda zndmd slova, véty a
konkrétni udaje a prifadi je

k obrazku, osobé, mistu nebo
¢innosti.

Tematickd slovni zasoba;
zakladni vétné struktury; Cisla,
¢as a datum; popis osoby, véci,
mista a ¢innosti; vizualni a
situacni opora.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Poslech
s porozuménim

CJ-5-1-03

Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud je
pronasen pomalu a zietelné a
ma k dispozici vizualni oporu.

Po poslechu kratkého dialogu
nebo pribéhu urci hlavni téma
a zachyti pozadovanou
jednoduchou informaci.

Kratky dialog, oznameni,
popis a pfibéh; hlavni smysl;
osoby, misto, ¢as a ¢innost;
pravda/nepravda; vybér a
fazeni obrazkd.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Mluveni

CJ-5-2-01
Se zapoji do jednoduchych
rozhovoru.

V nacvicené bézné situaci
pozdravi, oslovi partnera,
poloZi nebo zodpovi
jednoduchou otazku,
pfimérené reaguje a rozhovor
ukondi.

Pozdrav, podékovani, prosba a
omluva; predstavovani;
nabidka a Zadost; nakupovani;
jednoduchy dialog ve dvojici;
komunikacni obraty.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Mluveni

CJ-5-2-02

Sdéli jednoduchym zplisobem
zakladni informace tykajici se
jeho samotného, rodiny, skoly,
volného casu a dalsich
osvojovanych témat.

V nékolika jednoduchych
vétach predstavi sebe a poda
zakladni informace o blizkych
osobach, skole, zdjmech nebo
kazdodennim Zivoteé.

Jméno, vék, bydlisté a zaliby;
rodina; Skola a rozvrh; denni
rezim; volny Cas; jednoduchy
popis; zakladni gramatické
struktury v pamétné
osvojeném repertoaru.
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Obdobi a
tematicky
okruh

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Mluveni

Ocekavany vystup RVP ZV

CJ-5-2-03

Odpovida na jednoduché otazky
tykajici se jeho samotného,
rodiny, Skoly, volného casu a
dalsich osvojovanych témat a
podobné otazky poklada.
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Skolni vystup

Vytvofi jednoduchou otazku

k znamému tématu, porozumi
odpovédi partnera a sam
odpovi kratkou vétou nebo
slovnim spojenim.

Tematické okruhy: domov,
rodina, Skola, volny (as,
povolani, lidské télo, jidlo,
oblékani, nakupy, bydlisté,
dopravni prostiedky,
kalendarni rok (svatky, rocni

obdobi, mésice, dny vtydnu,
hodiny), zvifata, pfiroda a
pocasi; zdkladni gramatické
struktury a typy vét v rozsahu
pamétné osvojeného
repertoaru.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)

Cteni

S porozuménim

CJ-5-3-01

Vyhleda potiebnou informaci
v jednoduchém textu, ktery se
vztahuje k osvojovanym
tématim.

Podle otazky nebo zadani najde
v kratkém textu konkrétni Udaj
a spravné jej pouzije

v odpovédi, tabulce nebo
praktickém ukolu.

Vyhledavaci ¢teni; jméno, Cislo,
¢as, misto a Cinnost; rozvrh,
jidelnicek, pozvanka, plakat,
zpréva, formular a jednoduchy
popis; prace se slovnickem.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)

Cteni

S porozuménim

CJ-5-3-02

Rozumi jednoduchym kratkym
texttiim z bézného Zivota,
zejména pokud ma k dispozici
vizualni oporu.

Urci hlavni vyznam kratkého
praktického nebo vypravéciho
textu a zodpovi jednoduché
otazky k jeho obsahu.

Kratka zprava, vzkaz, e-mail,
komiks, popis a pfibéh; hlavni
smysl a zakladni informace;
kontext a vizualni opora; odhad
vyznamu nezndmého slova.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Psani

CJ-5-4-01

Napise kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich
spojeni o sobé, rodiné,
¢innostech a udalostech z oblasti
svych zajma a kazdodenniho
Zivota.

Podle osnovy nebo vzoru
vytvori nékolik vyznamové
navazujicich vét o zndmém
tématu a provede zakladni
kontrolu srozumitelnosti a
pravopisu.

Kratky osobni text, pohlednice,
vzkaz, jednoduchy e-mail a
popis; osobni Udaje, rodina,
Skola, volny ¢as a béznd
udalost; spojovani vét;
pravopis zndmych slov.

2. obdobi (4.-5.
rocnik)
Psani

CJ-5-4-02
Vyplni osobni tudaje do
formulare.

Do jednoduchého papirového
nebo elektronického formulédre
spravné zapise pozadované
zakladni udaje o své osobé.

Jméno a pfijmeni, vék, datum
narozeni, bydlisté, zemé,
kontakt a zdjmy; ¢teni popiskl
poli; opis a kontrola udajl;
bezpecné zachazeni s osobnimi
udaji.
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9.4 Matematika

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Zakladni $kola Srde¢na — Skolni vzdélavaci program

Pfedmét Matematika vychdzi ze vzdélavaci oblasti Matematika a jeji aplikace. V1. a 2. roc¢niku je
vyuéovan 4 hodiny tydné, ve 3.-5. ro¢niku 5 hodin tydné. Rozviji porozuméni ¢isliim, pocetnim operacim,

zavislostem, praci s daty, geometrii a Fedeni problémd. Skola nepouZiva jednu vyluénou alternativni
metodu; voli ndzorné, ¢innostni i abstraktni postupy podle cile a potreb Zakda.

Vyuka vychazi z manipulace s predméty a modely, z praktickych situaci, rozhovoru o postupu feseni,
pravidelného procvic¢ovani a postupného prechodu k matematickému zépisu. Zaci fesi tlohy samostatné
i ve spolupraci, porovnavaji postupy, odhaduji vysledek a uci se provadét kontrolu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

propojujeme matematické pojmy s ndzorem, manipulaci, grafickym zndzornénim a praktickymi

situacemi;

Rozvijené klicové kompetence: k uceni, k feseni problémd.

vedeme Zaky k popisu a zdlvodnéni postupu, porovnavani rznych feseni a kontrole vysledku;
Rozvijené klicové kompetence: k reseni problémd, komunikativni.

zafazujeme ulohy s vice cestami feseni, problémové situace a pfimérené nestandardni ulohy;
Rozvijené klicové kompetence: k feseni problémdu, k uceni.

diferencujeme obtiZnost, rozsah procvi¢ovani a miru podpory a poskytujeme véasnou zpétnou

vazbu;

Rozvijené klicové kompetence: k uceni, socidlni a persondini.

rozvijime presnost, vytrvalost, praci s chybou a ucelné pouzivani pomucek a digitalnich nastroja.
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, pracovni, digitdini.

Vzdélavaci obsah

Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.)
Cislo a poéetni
operace

Ocekavany vystup RVP ZV

M-3-1-01

Pouziva pfirozena cisla

k modelovani realnych situaci,
pocita predméty v daném
souboru, vytvari soubory

s danym poétem prvkd.

Skolni vystup

Zndzorni mnoiZstvi pfirozenym
Cislem, spocita prvky a vytvori
soubor poZadované velikosti.

Pocet prvk(; prirozené Cislo;
manipulace a seskupovani;
modelovani realnych situaci.

1. obdobi (1.-3.)
Cislo a poéetni
operace

M-3-1-02

Cte, zapisuje a porovnava
pfirozena cisla do 1 000, uziva a
zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti.

Precte a zapise Cislo do 1 000,
vysvétli Fadovou hodnotu
Cislice a porovna Cisla znaky =,
<a>.

Cisla do 1 000; desitkova
soustava; rozklad Cisla; rovnost
a nerovnost; porovnavani.

1. obdobi (1.-3.)
Cislo a pocetni
operace

M-3-1-03
UZiva linearni usporadani;
zobrazi Cislo na Ciselné ose.

Seradi Cisla, urci predchidce a
naslednika a vyznaci ¢islo na
Ciselné ose.

Ciselna fada a osa; orientace
mezi Cisly; vzestupné a
sestupné usporadani.

1. obdobi (1.-3.)
Cislo a poéetni
operace

M-3-1-04

Provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi
Cisly.

Zvoli vhodny pamétny postup a
spravné provede pfimérené
sCitani, odcitani, nasobeni nebo
déleni.

Pamétné scitani a odéitani;
nasobilka a déleni; rozklady;
vztahy mezi operacemi;
kontrola.

1. obdobi (1.-3.)
Cislo a pocetni
operace

M-3-1-05

Resi a tvori tlohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
pocetni operace.

Zvoli operaci, feSeni znazorni a
zapiSe, odpovi v kontextu a
vytvofi obdobnou ulohu.

Slovni Ulohy; ndzorny model;
zapis, vypocet, odpovéd a
kontrola; tvorba ulohy.
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Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.)
Zavislosti,
vztahy a data

Ocekavany vystup RVP ZV

M-3-2-01

Orientuje se v ¢ase, provadi
jednoduché pievody
jednotek casu.

Zakladni $kola Srdeéna — Skolni vzdélavaci program

Skolni vystup

Cte ¢as, pracuje s kalendarem a
v béznych situacich prevadi
zakladni jednotky ¢asu.

Hodina, minuta, sekunda; den,
tyden, mésic a rok; kalendar;
délka déje; prevody.

1. obdobi (1.-3.)
Zavislosti,
vztahy a data

M-3-2-02
Popisuje jednoduché zavislosti z
praktického Zivota.

Slovné nebo jednoduchym
zaznamem popise zavislost
dvou udajti ve zndmé situaci.

Cena a pocet kusU; ¢as a
¢innost; pravidelnost; rlst,
pokles a stalost; praktické
modely.

1. obdobi (1.-3.)
Zavislosti,
vztahy a data

M-3-2-03
Doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel.

Rozpozna pravidlo jednoduché
posloupnosti nebo tabulky a
doplni chybéjici udaj.

Ciselné posloupnosti; tabulky
operaci; schémata; pravidlo;
kontrola doplnéni.

1. obdobi (1.-3.)
Geometrie

M-3-3-01

Rozezna, pojmenuje, vymodeluje
a popise zakladni rovinné Gtvary
a jednoducha télesa; nachazi

v realité jejich reprezentaci.

Podle znak( pozna, pojmenuije,
vytvofi a popiSe zakladni Utvar
nebo téleso a uvede priklad z
okoli.

Primka, polopfimka, usecka,
Ctverec, obdélnik, trojuhelnik,
kruh a kruznice; krychle, kvadr,
koule, vélec, kuzel a jehlan.

1. obdobi (1.-3.)
Geometrie

M-3-3-02
Porovnava velikost utvart, méri
a odhaduje délku usecky.

Odhadne a pravitkem zméri
délku usecky, zapise jednotku a
porovna délky ¢i velikosti.

Délka usecky; mm, cm, dm a m;
pravitko; odhad, méreni,
porovnavani a presnost.

1. obdobi (1.-3.)
Geometrie

M-3-3-03
Rozezna a modeluje jednoduché
soumérné Gtvary v roviné.

Rozpozna osovou soumérnost
a doplni nebo vytvofi
soumérny utvar.

Osova soumérnost; prekladani
papiru; zrcadlo; étvercova sit;
soumérné vzory.

2. obdobi (4.-5.)
Cislo a poéetni
operace

M-5-1-01

VyuZiva pfi pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost
scitani a nasobeni.

Preskupi scitance nebo Cinitele
pro vyhodnéjsi vypocet a
vysveétli zachovani vysledku.

Komutativnost a asociativnost;
vyhodné pocitani; zavorky;
rozklad a seskupovani.

2. obdobi (4.-5.)
Cislo a poéetni
operace

M-5-1-02

Provadi pisemné pocetni
operace v oboru pfirozenych
cisel.

Spravné provede pisemné
s¢itani, odc¢itani, nasobeni a
pfimérené déleni a
vysledek zkontroluje.

Pisemné algoritmy; fadovy
zapis; nasobeni a déleni;
zkouska; ucelné pouziti
kalkulatoru ke kontrole.

2. obdobi (4.-5.)
Cislo a poetni
operace

M-5-1-03

Zaokrouhluje pfirozena ¢isla,
provadi odhady a kontroluje
vysledky pocetnich operaci
v oboru pfirozenych cisel.

Zaokrouhli ¢islo na urceny rad,
odhadne vysledek a posoudi
jeho redlnost a spravnost.

Zaokrouhlovani; rad vysledku;
odhad; kontrola opacnou
operaci a kalkulatorem.

2. obdobi (4.-5.)
Cislo a poéetni
operace

M-5-1-04

Resi a tvofi ulohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni
operace v celém oboru
pfirozenych cisel.

Matematizuje praktickou
situaci, vybere operace,
provede vypocet, zkontroluje
podminky a vytvofi obdobnou
ulohu.

Vicekrokové slovni ulohy;
penize, méreni a ¢as; schéma a
tabulka; kontrola odpovédi.

2. obdobi (4.-5.)
Cislo a pocetni
operace

M-5-1-05
Modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku.

Rozdéli celek na stejné Casti,
urc¢i danou ¢ast a zapise ji
zlomkem.

Celek a ¢ast; zlomek; citatel a
jmenovatel; jednoduché
zlomky; model a cCiselnd osa.

2. obdobi (4.-5.)
Cislo a poéetni
operace

M-5-1-06

Porovnj, scita a odcita zlomky se
stejnym jmenovatelem v oboru
kladnych ¢isel.

Na modelu i zdpisem porovna,
seCte a odecte zlomky se
stejnym jmenovatelem.

Zlomky se stejnym
jmenovatelem; porovnavani;
s¢itani a odcitani; praktické
ulohy.
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Obdobi a
tematicky
okruh

2. obdobi (4.-5.)
Cislo a pocetni
operace

Ocekavany vystup RVP ZV

M-5-1-07

Precte zapis desetinného Cisla a
vyznaci na Ciselné ose desetinné
Cislo dané hodnoty.
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Skolni vystup

Precte a zapiSe jednoduché
desetinné Cislo a spravné je
umisti na ¢iselnou osu.

Desetina a setina; desetinna
Carka; Ciselna osa; penize a
méreni; vztah zlomku a
desetinného dCisla.

2. obdobi (4.-5.)
Cislo a pocetni
operace

M-5-1-08

Porozumi vyznamu znaku ,,-“ pro
zapis celého zaporného cisla a
toto cislo vyznaci na Ciselné ose.

Vysvétli zaporné Cislo na
zndmém prikladu a umisti je
vzhledem k nule na ciselnou
osu.

Zaporné celé Cislo; nula; Ciselnd
osa; teplota, vyska a dluh jako
praktické modely.

2. obdobi (4.-5.)
Zavislosti,
vztahy a data

M-5-2-01
Vyhledava, sbira a tfidi data.

Pro zadanou otdzku ziska data
pozorovanim, mérenim nebo
prizkumem a roztfidi je podle
kritéria.

Data; pozorovani, méreni a
prizkum; Cetnost; tfidéni;
Uplnost zaznamu.

2. obdobi (4.-5.)
Zavislosti,
vztahy a data

M-5-2-02
Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy.

Vycte Udaje, porovna hodnoty,
formuluje zavér a z vlastnich
dat vytvori tabulku nebo
diagram.

Tabulka; obrazkovy a sloupcovy
diagram; jednoduchy graf;
jizdni rad a cenik; interpretace.

2. obdobi (4.-5.)
Geometrie

M-5-3-01
Narysuje a znazorni zakladni
rovinné utvary (Ctverec,

obdélnik, trojuhelnik a kruznici);
uziva jednoduché konstrukce.

Pomoci pravitka a kruzitka
presné narysuje a oznaci
Ctverec, obdélnik, trojahelnik a
kruznici.

Zékladni  dtvary  vroviné:
lomena cara, primka,
polopfimka, Usecka, Ctverec,

kruznice, obdélnik, trojuhelnik,
kruh, Ctyruhelnik a
mnohouhelnik; jednoduché
konstrukce a rysovaci pomdacky.

2. obdobi (4.-5.)
Geometrie

M-5-3-02

Scitd a odcita graficky usecky;
urci délku lomené ¢ary, obvod
mnohouhelniku se¢tenim
délek jeho stran.

Graficky pracuje s délkami
usecek a vypocita délku
lomené cary a obvod
mnohouhelniku.

Prendaseni délky; graficky
soucet a rozdil; lomena ¢ara;
obvod; jednotky délky.

2. obdobi (4.-5.)
Geometrie

M-5-3-03
Sestroji rovnobézky a kolmice.

S vhodnymi pom(ickami
sestroji pfimku rovnobéznou
nebo kolmou k dané primce.

Vzdjemna poloha pfimek;
rovnobéznost a kolmost;
konstrukce a znaceni.

2. obdobi (4.-5.)
Geometrie

M-5-3-04

Urci obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uZiva zakladni
jednotky obsahu.

Spocita jednotkové Ctverce
obrazce, porovnd obsahy a
zapiSe vysledek v jednotce
obsahu.

Obsah; étvercova sit;
jednotkovy ¢tverec; cm? a m?;
rozklad obrazce.

2. obdobi (4.-5.)
Geometrie

M-5-3-05

Rozpozna a znazorni ve
Ctvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary a urci osu
soumeérnosti utvaru prekladanim
papiru.

Ovéri soumérnost preloZzenim,
urci osu a ve Ctvercové siti
doplni obraz Utvaru.

Osa soumérnosti; prekladani;
shodné body; konstrukce ve
Ctvercové siti.

2. obdobi (4.-5.)
Nestandardni
ulohy

M-5-4-01

Resi jednoduché praktické slovni
ulohy a problémy, jejichz reSeni
je do znacné miry nezavislé na
obvyklych postupech a
algoritmech Skolské matematiky.

Rozebere podminky, navrhne a
vyzkousi strategii, zaznamena
postup a ovéfi reseni.

Logické problémy; Ciselné a
obrazkové fady; magické
étverce; kombinatorické a
prostorové ulohy; nacrt a
argument.
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9.5 Informatika

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Zakladni $kola Srdeéna — Skolni vzdélavaci program

Predmét Informatika vychazi ze vzdélavaci oblasti Informatika a je samostatné vyucovan ve 4. a 5.

ro¢niku v rozsahu 1 hodiny tydné. Rozviji informatické mysleni, praci s daty a modely, algoritmizaci a

programovani, porozuméni informacnim systémim a bezpeéné pouzivani digitdlnich technologii.

vrsv

Digitalni kompetence se soucasné rozviji napfic ostatnimi pfedméty.

Vyuka probiha ¢innostné prostfednictvim feseni Gloh, tvorby a ovérovani postupt, prace s vhodnymi
digitdlnimi zafizenimi a aplikacemi a diskuse o feSeni. PouZivané nastroje se mohou ménit; rozhodujici
jsou vzdélavaci cile, nikoli osvojeni konkrétni znacky zatizeni nebo programu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

vedeme Zaky k rozkladu problému na diléi kroky, sestaveni postupu a jeho ovéreni;
Rozvijené klicové kompetence: k reseni problémda, digitdlni.

uc¢ime zaky znazornfiovat situace, pracovat s daty a vyvozovat z nich pfimérené zavéry;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, k feseni problémdu, digitdini.

zarazujeme tvorbu jednoduchych programa, hledani chyb a porovnavani rznych feseni;

Rozvijené klicové kompetence: k reseni problémda, pracovni, digitdini.

rozvijime porozuméni digitalnim systémam a tGcelné volbé nastroje pro dany ukol;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, pracovni, digitdini.

disledné uplatriujeme pravidla bezpeénosti, ochrany soukromi a odpovédného digitalniho

jednani.

Rozvijené klicové kompetence: obCanské, socidlni a persondlni, digitdini.

Vzdélavaci obsah

Obdobi a
tematicky
okruh

2. obdobi (4.-5.)
Data, informace
a modelovani

Ocekavany vystup RVP ZV

1-5-1-01

Uvede priklady dat, ktera ho
obklopuji a ktera mu mohou
pomoci lépe se rozhodnout;
vyslovuje odpovédi na zakladé
dat.

Skolni vystup

Rozpozna data ve svém okoli,
vybere Udaje dulleZité pro
otazku a podloZi jimi
jednoduchy zavér nebo
rozhodnuti.

Data a informace; sbér
pozorovanim, mérenim a
prizkumem; zaznam textem,
Cislem, barvou, tvarem,
obrazem a zvukem; vyvozovani
zavér(.

2. obdobi (4.-5.)
Data, informace
a modelovani

1-5-1-02
Popise konkrétni situaci, urci, co
k ni jiz vi, a znazorni ji.

Vymezi podstatné prvky zndmé
situace, odlisi znamé a
chybéjici informace a vytvori
jeji pfimérené znazornéni.

Popis situace; podstatné udaje;
piktogramy, symboly a kody;
schéma, tabulka, diagram a
myslenkovd mapa; model jako
zjednoduseni.

2. obdobi (4.-5.)
Data, informace
a modelovani

1-5-1-03
Vycte informace z daného
modelu.

Z obrazového nebo datového
modelu ziska poZadovanou
informaci, vysvétli vztah prvki
a uvede omezeni modelu.

Cteni schématu, mapy, tabulky
a diagramu; vztahy a
souvislosti; porovnavani
modelu se skutecnosti.

2. obdobi (4.-5.)
Algoritmizace a
programovani

1-5-2-01
Sestavuje a testuje symbolické
zapisy postupu.

Zapise postup pomoci
dohodnutych symboll nebo
blok(, provede jej krok za
krokem a ovéfi, zda vede k cili.

Postup, krok, vstup a vystup;
obrazky, znacky, symboly a
text; sekvence; vykonani a
testovani postupu.

2. obdobi (4.-5.)
Algoritmizace a
programovani

1-5-2-02

Popise jednoduchy problém,
navrhne a popiSe jednotlivé
kroky jeho feseni.

Formuluje cil jednoduchého
problému, rozdéli reseni do
jednoznaénych kroku a popise
jejich spravné poradi.

Rozklad problému; algoritmus;
poradi prikazd; rdzné postupy
reSeni; jednoznacnost a
srozumitelnost zapisu.
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Obdobi a
tematicky
okruh

2. obdobi (4.-5.)
Algoritmizace a
programovani

Ocekavany vystup RVP ZV

1-5-2-03

V blokové orientovaném
programovacim jazyce sestavi
program; rozpozna opakujici se
vzory, pouziva opakovani a
pfipravené podprogramy.
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Skolni vystup

V blokovém prostredi sestavi
funkéni program s udalosti a
sekvenci, opakujici se ¢ast
nahradi cyklem a Gcelné
pouZije pfipraveny
podprogram.

Blokové orientované
programovani; prikazy, udalosti
a sekvence; opakovani a cyklus;
podprogram; jednoduchy
pribéh, animace, hra nebo
fizeni objektu.

2. obdobi (4.-5.)
Algoritmizace a
programovani

1-5-2-04

Ovéri spravnost jim navrzeného
postupu ¢i programu, najde a
opravi v ném pfipadnou chybu.

Program nebo postup
opakované vyzkousi s riznymi
vstupy, lokalizuje chybny krok,
opravi jej a znovu oveéri
vysledek.

Testovani; vstup a o¢ekavany
vystup; krokovani; chyba a
ladéni; porovnéni postupd;
Uprava programu.

2. obdobi (4.-5.)
Informacni
systémy

1-5-3-01

V systémech, které ho obklopuji,
rozezna jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi.

U zndmého systému pojmenuje
Ucel, prvky, jejich role a
zakladni vztahy a vysvétli,

jak zména c¢asti ovlivni celek.

Systémy v prirodé, skole a
okoli; ¢asti systému; vztahy a
vzajemné plsobeni; uzivatel a
pravidla.

2. obdobi (4.-5.)
Informacni
systémy

1-5-3-02

Pro vymezeny problém
zaznamenava do existujici
tabulky nebo seznamu ciselna i
neciselna data.

Podle urcené struktury spravné
doplni, upravi a zkontroluje
Ciselny i neciselny zaznam

v seznamu nebo tabulce.

Vlastnosti objektd; Fazeni;
Cislovany, necislovany a
vicelrovnovy seznam; radek,
sloupec a burika tabulky;
zaznam a kontrola dat.

Podle Gcelu vybere a spusti

DigitalIni zatizeni; hardware a

2. obdobi (4.-5.) | I-5-4-01 znamou aplikaci, vytvofi nebo software; uZivatelské rozhrani;
Digitalni Najde a spusti aplikaci, pracuje upravi textova, obrazova Ci jina | aplikace; text, obraz a zvuk;
technologie s daty rtizného typu. data a soubor bezpecné uloZia | soubor a slozka; uloZeni a
znovu otevre. otevreni dat.
1-5-4-02 Podle pokynu propoji zafizeni Kabelové a bezdratové

2. obdobi (4.-5.)
Digitalni
technologie

Propoji digitalni zafizeni, uvede
mozna rizika, ktera s takovym
propojenim souviseji.

nebo je pfipoji ke sdilenému
prostiedi a vysvétli rizika
prenosu, sdileni a
neoprdavnéného pristupu.

propojeni; potitacova sit a
internet; sdilené prostredi;
prenos dat; pristupova prava;
soukromi a rizika.

2. obdobi (4.-5.)
Digitalni
technologie

1-5-4-03

Dodrzuje bezpecnostni a jina
pravidla pro praci s digitalnimi
technologiemi.

Pti praci chrani sebe, zafizeni,
ucet a data, pouziva
dohodnuta pravidla a pfi
neobvyklé situaci praci prerusi
a pozada dospélého o pomoc.

Ergonomie a bezpecnd prace;
uzivatelsky ucet a silné heslo;
osobni udaje a digitalni stopa;
bezpecné sdileni; zalohovani;
technicky problém; odpovédné
a etické jednani.
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9.6 Hudebni vychova

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét vychdzi z povinného vzdéldvaciho oboru Hudebni vychova a naplfiuje jeho ocekdvané vystupy
v plném rozsahu. Tanecni, pohybové a dramatické ¢innosti mohou byt vyuzivany jako pfirozené metody
hudebniho prozitku, tvorivosti, spoluprace a vyjadreni, netvori vSak samostatnou obsahovou slozku
predmétu.

Pfedmét ma dotaci 1 hodinu tydné v kazdém rocniku. Vyuka propojuje zpév, hru na jednoduché
nastroje, poslech, rytmus, pohyb a hudebni improvizaci. Cinnosti mohou byt sou¢asti tematickych blok,
projektd a Skolnich vystoupeni podle aktualnich moznosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

vytvarime bezpecny prostor pro hlasové, hudebni a pohybové vyjadrent;

Rozvijené klicové kompetence: komunikativni, socidlni a persondini.

e rozvijime vnimani rytmu, melodie, dynamiky, tempa, prostoru a vztah( ve skuping;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, socidlni a persondini.

e vedeme zaky ke spolecné tvorbé, naslouchani a odpovédnosti za spolecny vysledek;
Rozvijené klicové kompetence: komunikativni, socidlni a persondlni, pracovni.

e seznamujeme Zaky s rozmanitymi hudebnimi projevy a podporujeme kultivované hodnoceni;

Rozvijené klicové kompetence: obCanské, komunikativni.

respektujeme individualni hlasové, pohybové a osobnostni predpoklady Zakd.
Rozvijené klicové kompetence: socidlni a persondlni, obcanské.

Vzdélavaci obsah

Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.)
Hudebni
cinnosti

Ocekavany vystup RVP ZV

HV-3-1-01
Zpiva v jednohlase.

Skolni vystup

Podle svych dispozic zpiva
srozumitelné a rytmicky presné
v pfiméreném rozsahu a
dodrZuje zakladni pévecké
navyky.

Pévecké dychani, vyslovnost a
nasazeni tonu; hlasova
hygiena; lidové a umélé pisné;
jednohlas.

Rytmus reci; fikadla; ozvéna a

1. obdobi (1.-3.) | HV-3-1-02 Vytvofi a zopakuje jednoduchy X . w L
. . . _— otazka-odpovéd; rytmicky a
Hudebni Rytmizuje a melodizuje rytmus rfeci a podle opory L . .
.. . . . ol . melodicky motiv; hudebni
cinnosti jednoduché texty. kratky text melodizuje. . .
improvizace.
Hra na hudebni nastroje —
reprodukce motivd, témat a
jednoduchych
, L , skladbi¢ek pomoci
1. obdobi (1.-3.) | HV-3-1-03 ZVO“.a Z?hraJeJEandl,JChy jednoduchych nastrojt z
, wr o , . rytmicky nebo zvukovy . .
Hudebni VyuzZiva jednoduché hudebni L . Orffova instrumentare,
.. . p . Ly doprovod pisné a respektuje , . .
cinnosti nastroje k doprovodné hre. " zobcovych fléten, keyboardu
spolec¢né tempo. ,
apod.;  hudebni  doprovod
(akcentace tézké doby
v rytmickém doprovodu,

ostinato, prodleva).

1. obdobi (1.-3.)
Hudebni
cinnosti

HV-3-1-04

Reaguje pohybem na znéjici
hudbu, pohybem vyjadfuje
metrum, tempo, dynamiku, smér
melodie.

Pohybem reaguje na puls a
zmény hudby a rozlisi
vzestupny ¢i sestupny pohyb
melodie.

Chaze, krok a gesto; dvoudobé
a tfidobé metrum; tempo,
dynamika a smér melodie;
tanecni hry.
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Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.)
Hudebni
cinnosti

Ocekavany vystup RVP ZV

HV-3-1-05

Rozlisuje jednotlivé kvality tona,
rozpozna vyrazné tempové a
dynamické zmény v proudu
znéjici hudby.
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Skolni vystup

Sluchové rozlisi vysku, délku,

silu a barvu ténu a pojmenuje
vyraznou zménu tempa nebo
dynamiky.

Kvality ténu; rychle-pomalu;
silné-slabé; kontrast; pozorny
poslech a reakce.

1. obdobi (1.-3.)
Hudebni
cinnosti

HV-3-1-06

Rozpozna v proudu znéjici hudby
nékteré hudebni nastroje, odlisi
hudbu vokalni, instrumentalni a
vokalné instrumentalni.

Podle zvuku poznd vybrané
béZné nastroje a urci, zda slysi
zpév, nastrojovou hudbu nebo
jejich spojeni.

Lidsky hlas; vybrané nastroje;
solista a soubor; hudba vokalni,
instrumentalni a vokalné
instrumentalni.

2. obdobi (4.-5.)
Hudebni
cinnosti

HV-5-1-01

Zpiva v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach
a pri zpévu vyuziva ziskané
pévecké dovednosti.

Zpiva podle dispozic
kultivované v jednohlase a
jednoduchém dvojhlase a
uplatiuje dechové,
vyslovnostni a intonacni
navyky.

Hlasova hygiena; rozsifovani
rozsahu; durova a mollova
pisen; kanon, prodleva a
jednoduchy dvojhlas; frazovani.

2. obdobi (4.-5.)
Hudebni
cinnosti

HV-5-1-02

Realizuje podle svych
individualnich  schopnosti a
dovednosti  (zpévem, hrou,
tancem, doprovodnou hrou)

jednoduchou melodii ¢i pisen
zapsanou pomoci not.

S oporou o jednoduchy notovy
nebo graficky zapis realizuje
rytmus ¢i melodii zpévem, hrou
nebo pohybem.

Zaznam vokalni  hudby -
zachyceni melodie
jednoduchym grafickym

vyjadrenim; nota jako graficky
znak pro  tén;  zdpis rytmu
jednoduché pisné; notovy
zapis jako opora pfi realizaci
pisné.

2. obdobi (4.-5.)
Hudebni
cinnosti

HV-5-1-03

VyuZiva jednoduché hudebni
nastroje k doprovodné hre i
k reprodukci jednoduchych
motivi skladeb a pisni.

Zahraje prfiméreny doprovod
nebo kratky motiv a prizptsobi
tempo a dynamiku spolecné
hre.

Hra na dostupné jednoduché
hudebni nastroje; reprodukce

jednoduchych motivQ a
doprovodd; éteni a
zapis rytmického schématu

jednoduchého motivu; podle
podminek Skoly vyuziti
dostupnych prostfedkll pro
zaznam hudby.

2. obdobi (4.-5.)
Hudebni
cinnosti

HV-5-1-04
Rozpoznd hudebni formu
jednoduché pisné ¢i skladby.

Poslechem rozlisi opakovéni a
kontrast ¢asti a zndzorni
jednoduchou pisfiovou formu,
rondo nebo variaci.

Hudebni véta a ¢ast; mala
pisnova forma; rondo a
variace; schéma formy;
opakovani a kontrast.

2. obdobi (4.-5.)

HV-5-1-05
Vytvafi jednoduché predehry,

V ramci dohodnutych pravidel
vytvori kratky rytmicky nebo

Rytmizace, melodizace a
hudebni improvizace; tvorba
predeher, meziher a doher

Hudebni mezihry a dohry a provadi . Y o .. . | SvyuZitim tonového materidlu

.. . L., , melodicky doplnék a zacleni jej Ly , .
cinnosti elementarni hudebni . , pisné; hudebni hry (ozvéna,
. . do spolecné hudebni produkce. , . f
improvizace. otazka—odpovéd); hudebni

doprovod.

Kvality ton (délka, sila, barva a
vyska); vztahy mezi tony
(souzvuk,  akord); rytmus,
HV-5-1-06 Pojmenuje slysitelny rytmus melodie, -harmonie, kontrast,
2. obdobi (4.-5.) ) ver s ) J€ sly . vry ! gradace, pohyb melodie a
. Rozpozna v proudu znéjici hudby | tempo, dynamiku, barvu, o
Hudebni N PR p . zvukomalba; hudba vokalni,
.. . nékteré z uZitych hudebnich pohyb melodie nebo kontrasta | . ), o
cinnosti instrumentalni a vokalné

vyrazovych prostiedkd.

vysvétli jeho Ucinek.

instrumentalni; hudebni styly a
zanry (napf. hudba tanecni,
pochodova a ukolébavka);
slovni interpretace hudby.
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Obdobi a
tematicky Ocekavany vystup RVP ZV Skolni vystup
okruh
Taktovani a pohybovy
HV-5-1-07 doprovod znéjici hudby ve
, Ztvariiuje hudbu pohybem Pouzije jednoduchy tanecni dvoudobém, tfidobém a
2. obdobi (4.-5.) verr . . . . , vy . "

, s vyuzitim tanecnich krokd, na krok nebo vlastni pohybové Ctyrdobém taktu; tanecni hry se
Hudebni . Y e e Y . . . P .
- . zakladé individualnich feSeni a reaguje na formu a zpévem a jednoduché lidové
cinnosti . . cur , - .

schopnosti a dovednosti vytvari | vyraz hudby. tance; pantomima, pohybova
pohybové improvizace. improvizace a orientace
v prostoru.
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9.7 Vytvarna vychova

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Predmét vychazi z povinného vzdélavaciho oboru Vytvarna vychova a napliiuje jeho ocekdvané vystupy
v plném rozsahu. Prace s fotografii, pohyblivym obrazem nebo jednoduchym audiovizualnim zdznamem
mlzZe byt vyuZivdna jako dopliujici vytvarny prostfedek a soucast medialni vychovy, netvofi

vSak samostatnou obsahovou slozku predmétu.

Pfedmét je vyu€ovdan 1 hodinu tydné v 1. a 2. ro¢niku a 2 hodiny tydné ve 3.-5. ro¢niku. Vyuka zahrnuje
plo$nou, prostorovou, objektovou a podle moZnosti také digitalni a audiovizudIni tvorbu. Zaci pracuji
s rliznymi materidly a postupy, pozoruji okolni prostfedi, reaguji na uméleckd dila a prezentuji a
reflektuji vlastni tvorbu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e nabizime rozmanité prostredky a materialy a vedeme Zaky k védomé volbé podle tvlrciho zaméru;
Rozvijené klicové kompetence: pracovni, k reseni problémd.

e propojujeme zrakové vnimani s pohybem, sluchem, hmatem, zkuSenosti a predstavivosti;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, komunikativni.

e podporujeme vlastni feseni, experiment, vytrvalost a praci s neocekavanym vysledkem;

Rozvijené klicové kompetence: k feseni problémdu, pracovni, socidlni a persondini.

ucime zaky popsat, predstavit a kultivované reflektovat vlastni tvorbu i tvorbu druhych;
Rozvijené klicové kompetence: komunikativni, socidlni a persondini.

vedeme Zaky k bezpecné a etické praci s obrazem, fotografii a audiovizualnim obsahem.
Rozvijené klicové kompetence: obCanské, pracovni, digitdini.

Vzdélavaci obsah

Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.)
Vytvarna
vychova

Ocekavany vystup RVP ZV

VV-3-1-01

Rozpoznava linie, tvary, objemy,
barvy, objekty; porovnava je a
tridi na zakladé zkusenosti,
vjemu, zazitkl a pfedstav.

Skolni vystup

V tvorbé i okoli rozpozna a
pojmenuje zakladni vizudlni
prvky a podle zvoleného znaku
je porovna a roztfidi.

Linie, tvar, objem, barva,
textura a objekt; podobnost,
odlisnost, kontrast a rytmus;
pozorovani pfirody, véci a
obrazd.

1. obdobi (1.-3.)
Vytvarna
vychova

VV-3-1-02

V tvorbé projevuje své vlastni
zkusenosti; uplatiiuje pfi tom

v ploSném i prostorovém
usporadani linie, tvary, objemy,
barvy, objekty a dalsi prvky a
jejich kombinace.

Pro vyjadreni osobni zkusenosti
vybere a usporada prvky

v plose nebo prostoru a zvoli
pfiméreny material a postup.

Kresba, malba, graficky otisk,
koldz, modelovani a objekt;

plocha a prostor; kompozice;
kombinace prvkd a materialG.

Zazitek ze zvuku, pohybu,

Smyslové podnéty; hapticka,

1. obdobi (1.-3.) | VV-3-1-03 hmatu, viiné nebo chuti . ,

. . il s o L . . - sluchova a pohybova
Vytvarna Vnima udalosti rznymi smysly a | prevede do linie, barvy, tvaru, . .

. . e . Y. . zkusenost; akéni kresba a
vychova vizualné je vyjadfuje. struktury ¢i prostorového

usporadani.

malba; textura; vizudlni rytmus.

1. obdobi (1.-3.)
Vytvarna
vychova

VV-3-1-04

Interpretuje podle svych
schopnosti rizna vizualné
obrazna vyjadreni; odlisné
interpretace porovnava se svou
dosavadni zkuSenosti.

Popise, co v obrazu, objektu
nebo ilustraci vnima, vysvétli
vlastni vyklad a respektujicim
zplsobem jej porovna

s nazorem druhych.

Ilustrace, fotografie, vytvarné
dilo, objekt a obraz z bézného
prostiedi; popis a interpretace;
osobni zkusenost; vice
vyznamd.

37




Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.)
Vytvarna
vychova

Ocekavany vystup RVP ZV

VV-3-1-05

Na zakladé vlastni zkusSenosti
naléza a do komunikace zapojuje
obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, ktera samostatné
vytvofil, vybral ¢i upravil.

Zakladni $kola Srdeéna — Skolni vzdélavaci program

Skolni vystup

Predstavi vlastni nebo vybrané
dilo, pojmenuje jeho ndmét a
zameér a reaguje na jednoduché
otazky spoluzakd.

Nameét a obsah; vybér a Uprava
obrazu; prezentace;

popis tvaréiho postupu;
rozhovor o tvorbé; skolni
instalace.

2. obdobi (4.-5.)
Vytvarna
vychova

VV-5-1-01

P¥i vlastnich tvuréich ¢innostech
uziva prvky vizualné obrazného
vyjadfeni; porovnava je na
zakladé vztahd.

Védomeé voli linie, tvary,
objemy, barvy a textury a jejich
vztahy vyuZije pro zamysleny
ucinek dila.

Prvky  vizualné  obrazného
vyjadreni — linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné kvality a
textury; podobnost, kontrast a
rytmus; kombinace a promény
v plose, objemu a prostoru;

usporadani  objektl  podle
vyraznosti, velikosti a
vzajemného  postaveni ve
statickém a  dynamickém
vyjadreni.

2. obdobi (4.-5.)
Vytvarna
vychova

VV-5-1-02

P¥i tvorbé vizualné obraznych
vyjadieni se zaméfuje na
projeveni vlastnich zkuSenosti.

Z osobni zkusenosti nebo
pozorovani vybere podstatné
prvky a osobité je vyjadri

v plosné, objektové ¢i
prostorové tvorbé.

Zazitek, vztah a prostredi jako
namét; vybér a stylizace;
kresba, malba, grafika, kolaz,
fotografie, objekt a model.

2. obdobi (4.-5.)
Vytvarna
vychova

VV-5-1-03

Naléza vhodné prostiedky pro
vizudlné obrazna vyjadreni
vznikla na zakladé vztahu
zrakového vnimani k vnimani
dalSimi smysly; uplatiuje je

v plosné, objemové i prostorové
tvorbé.

Pro prevod mimovizualniho
podnétu vybere ucinny
material, techniku a formu a
svou volbu vysvétli.

Zvuk, pohyb, hmat, viiné a chut
jako podnét; akcni tvorba;
material, textura a prostor;
kombinované a experimentaini
postupy.

2. obdobi (4.-5.)
Vytvarna
vychova

VV-5-1-04

Osobitost svého vnimani
uplatiuje v pfistupu k realité,
k tvorbé a interpretaci vizualné
obrazného vyjadieni; pro
vyjadieni novych i neobvyklych

Vytvofi osobité feseni namétu,
zamérné kombinuje prostfedky
a popise, jak volba podporuje
vyjadreni pocitu, predstavy ¢i
nazoru.

Fantazie, emoce a symbol;
expresivni barva a tvar;
proména reality; kombinace
tradi¢nich, objektovych a
dostupnych digitdInich

2. obdobi (4.-5.)
Vytvarna
vychova

pocith a prozitki svobodné voli a prostiedka.

kombinuje prostredky.
Typy  vizualné obraznych
vyjadieni a jejich smyslové
ucinky: hracky, objekty,

VV-5-1-05

Porovnava rizné interpretace
vizualné obrazného vyjadreni a
pristupuje k nim jako ke zdroji
inspirace.

Porovna rtizné vyklady nebo
zpracovani téhoz namétu,
uvede jejich odliSnosti a
vybrany podnét tvarcim
zplsobem rozvine.

ilustrace textd, volnd malba,
skulptura a plastika, animovany
film, komiks, fotografie, film,
tiskoviny, televize, elektronicka
média a reklama; rGzné
interpretace a jejich
porovnavani.

2. obdobi (4.-5.)
Vytvarna
vychova

VV-5-1-06

Naléza a do komunikace
zapojuje obsah vizudlné
obraznych vyjadreni, ktera
samostatné vytvoril, vybral ¢i
upravil.

Prezentuje vlastni, vybrané
nebo upravené dilo, vysvétli
jeho obsah, zamér a proménu a
prijima vécnou zpétnou vazbu.

Komunikaéni obsah; zamér
autora; vybér, Uprava a
instalace; portfolio a
prezentace; popisek dila;
reflexe a proména vyznamu.
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9.8 Clovék a jeho svét

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

Pfedmét vychdzi ze vzdéldvaci oblasti Clovék a jeho svét a propojuje tematické okruhy Misto, kde
Yijeme; Lidé kolem nas; Lidé a ¢as; Rozmanitost pFirody a Clovék a jeho zdravi. Je vyu€ovén v rozsahu 2
hodin tydné v 1.-3. a 5. ro¢niku a 3 hodin tydné ve 4. ro¢niku. Pro organizacni a tematické ¢lenéni vyuky
se mohou pouzivat oznaceni Prvouka v 1.-3. ro¢niku a Pfirodovéda a Vlastivéda ve 4. a 5. roc¢niku; jde o
Casti jednoho vyucovaciho predmétu.

Vyuka vychazi z pozorovani, rozhovoru, prace s mapou, ¢asovou osou, obrazovymi a textovymi zdroji,
jednoduchého pokusu, praktického nacviku, vychdzek a dalSich forem poznavani mistniho prostredi.
Spolec¢na témata mohou propojovat vice roc¢nikd; cile a naroc¢nost tloh jsou diferencovany podle obdobi

a potreb zakd.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e vychazime z pfimé zkusenosti Zakd, mistniho prostredi a otadzek spojenych s kazdodennim Zivotem;
Rozvijené klicové kompetence: k uc¢eni, obcanské.

e vedeme Zaky k pozorovani, tfidéni, kladeni otazek, jednoduchému pokusu a formulovani zavéra;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, k feseni problémd.

e propojujeme praci s mapou, ¢asovou osou, textem, obrazem, daty a praktickymi situacemi;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, k reseni problémd, digitdlni.

e rozvijime respekt k lidem, demokratickym pravidlim, kulturnimu dédictvi a odpovédnosti za

prostredi;

Rozvijené klicové kompetence: obCanské, socidlni a persondini.

e prakticky nacvicujeme péci o zdravi, bezpecné chovani, prvni pomoc a jednani v rizikovych

situacich.

Rozvijené klicové kompetence: obCanské, pracovni, socidlni a persondini.

Vzdélavaci obsah

Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.)
Misto, kde
Zijeme

Ocekavany vystup RVP ZV

€Js-3-1-01

Vyznaci v jednoduchém planu
misto svého bydlisté a Skoly,
cestu na urcené misto a rozlisi
mozna nebezpedi v nejblizSim
okoli.

Skolni vystup

V jednoduchém planu vyznaci
bydlisté, skolu a zvolenou
cestu; pojmenuje rizikova mista
a navrhne bezpecné chovani.

Domov, 3kola a jejich okoli;
jednoduchy plan; orientacni
body; cesta do Skoly; bezpecna
a rizikova mista.

1. obdobi (1.-3.)
Misto, kde
Zijeme

€Js-3-1-02

Zacleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a obsluzného
centra CR, pozoruje a popise
zmény v nejblizsim okoli, obci
(mésté).

Pojmenuje svou obec a kraj,
vyhleda je na mapé a na
zakladé pozorovani popise
vybranou proménu okoli.

Obec a jeji ¢asti; mistni krajina;
Ustecky kraj; vyznamné budovy
a dopravni sit; minulost,
soucasnost a zmény okoli.

2. obdobi (4.-5.)
Misto, kde
Zijeme

€Js-5-1-01

Urci a vysvétli polohu svého
bydlisté nebo pobytu vzhledem
ke krajiné a statu.

Urci polohu bydlisté v obci,
kraji a Ceské republice a
vysvétli ji pomoci mapy a
vyznamnych krajinnych prvkd.

Poloha obce a regionu; mistni
krajina; Ustecky kraj; Ceska
republika; orientacni body a
linie.
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Obdobi a
tematicky
okruh

2. obdobi (4.-5.)
Misto, kde
Zijeme

Ocekavany vystup RVP ZV

€JS-5-1-02

Urci svétové strany v prirodé i
podle mapy, orientuje se podle
nich a fidi se podle zasad
bezpecného pohybu a pobytu
v prirodé.
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Skolni vystup

Urci svétové strany vice
zpUsoby, zorientuje mapu a pfi
modelové nebo skutecné
vychazce dodrzuje pravidla
bezpecného pohybu.

Svétové strany; kompas a
buzola; orientace mapy;
prirodni orientacni znaky;
bezpecny pohyb a pobyt
v prirodé.

2. obdobi (4.-5.)
Misto, kde
Zijeme

€Js-5-1-03

RozliSuje mezi nacrty, plany a
zakladnimi typy map; vyhledava
jednoduché udaje o prirodnich
podminkach a sidlistich lidi na
mapach nasi republiky, Evropy.

Rozlisi nacrt, plan a mapu,
pracuje s legendou a méritkem
a vyhleda zadané pfirodni
prvky a sidla na mapé CR a
Evropy.

Nacrt, plan a mapa; legenda,
znacky a méfritko; obecné
zemépisné a tematické mapy;
povrch, vodstvo a sidla CR a
Evropy.

2. obdobi (4.-5.)
Misto, kde
Zijeme

€Js-5-1-04

Vyhleda typické regionalni
zvlastnosti prirody, osidleni,
hospodafstvi a kultury,
jednoduchym zplisobem posoudi
jejich vyznam.

Z rGznych zdroj zjisti typické
zvlastnosti regionu, predstavi
je a uvede, jak ovliviuji Zivot
lidi nebo podobu krajiny.

Ptirodni, kulturni a hospodarské
zvlastnosti regionu; minulost a
soucasnost obce a regionu;
vyznamnd mista a péce o

regionalni dédictvi; Praha a
vybrané oblasti Ceské
republiky.

2. obdobi (4.-5.)
Misto, kde
Zijeme

€Js-5-1-05
Porovna zpusob Zivota a pfirodu
v nasi vlasti i v jinych zemich.

Na zakladé map, text(,
obrazovych zdrojt nebo
zkusenosti porovna vybranou
oblast CR s jinou zem{ a uvede
shody a rozdily.

Ceska republika, Evropa a svét;
kontinenty a vybrané staty;
pfirodni podminky, kultura,
kazdodenni Zivot, EU a
cestovani.

2. obdobi (4.-5.)
Misto, kde
Zijeme

€1s-5-1-06

RozliSuje hlavni organy statni
moci a nékteré jejich zastupce,
symboly naseho statu a jejich
vyznam.

Pojmenuje hlavni organy statni
moci, uvede priklady jejich
UkolU, pozna statni symboly a
vysvétli jejich uzivani.

Zaklady statniho zfizeni a
politického systému CR; statni
sprava a samosprava;
prezident, Parlament a vlada;
statni symboly.

1. obdobi (1.-3.)
Lidé kolem nas

€Js-3-2-01

RozliSuje blizké pribuzenské
vztahy v rodiné, role rodinnych
pfislusnikd a vztahy mezi nimi,
projevuje toleranci k pfirozenym
odliSnostem spoluzakti i jinych
lidi, jejich prednostem i
nedostatkiim.

PopiSe zakladni pfibuzenské
vztahy a role v roding;

v modelovych situacich jedna
ohleduplné a respektuje
odlinosti druhych.

Rodina, pfibuzenské a
mezigeneracni vztahy; role a
odpovédnost; vlastnosti lidi;
tolerance, ohleduplnost a
zvladani emoci.

1. obdobi (1.-3.)
Lidé kolem nas

€15-3-2-02

Odvodi vyznam a potiebu
rtznych povolani a pracovnich
Cinnosti.

Pojmenuje béznd povolani,
popise jejich pfinos pro
jednotlivce a spolecnost a
rozlisi priklady fyzické a
dusevni prace.

Prace a zaméstnani; povolani
v rodiné, obci a spolec¢nosti;
fyzickd a dusevni préce; délba
prace a sluzby.

2. obdobi (4.-5.)
Lidé kolem nas

€s-5-2-01

Vyjadfi na zakladé vlastnich
zkusenosti zakladni vztahy mezi
lidmi, vyvodi a dodrZuje pravidla
pro souziti ve Skole, mezi chlapci
a divkami, v rodiné, v obci
(mésté).

Na prikladech popisSe vztahy
mezi lidmi, podili se na tvorbé
pravidel a v béznych i
modelovych situacich je
uplatriuje.

Mezilidské vztahy a
komunikace; rodina, Skola a
obec; pravidla souZiti;
spoluprace; principy
demokracie; predchazeni
konfliktdm.

2. obdobi (4.-5.)
Lidé kolem nas

€Js-5-2-02
Rozpozna ve svém okoli jednani
a chovani, ktera se uz nemohou
tolerovat.

Rozpozna ponizovani, nasili,
diskriminaci a jiné nepfijatelné
jednani, vysvétli jeho dlsledky
a zvoli bezpecny zplisob
pomoci.

Pravidla slusného chovani a
etické zasady; lidska prava a
prava ditéte; rizikové chovani;
konflikty; pomoc a bezpecné
oznameni.
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Obdobi a
tematicky
okruh

2. obdobi (4.-5.)
Lidé kolem nas

Ocekavany vystup RVP ZV

€JS-5-2-03

Orientuje se v zakladnich
formach vlastnictvi; pouziva
penize v béZnych situacich,
odhadne a zkontroluje cenu
nakupu a vracené penize, na
pfikladu ukaze nemoznost
realizace vSech chténych vydaja,
vysvétli, proc spofit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy.
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Skolni vystup

Rozlisi zakladni formy
vlastnictvi, vyfesi jednoduchou
nakupni situaci a na
modelovém rozpoctu zdhvodni
volbu vydajt, spofeni nebo
bezpecného pljceni.

Vlastnictvi soukromé, verejné,
osobni a spolecné; hmotny a
nehmotny majetek; rozpocet,
prijmy a vydaje domacnosti;
hotovostni a bezhotovostni
forma penéz, zplsoby placeni;
banka jako sprdvce penéz;
uspory a pujcky.

1. obdobi (1.-3.)
Lidé a cas

€Js-3-3-01

VyuZiva casové udaje pfri reseni
rtznych situaci v dennim Zivoté,
rozliSuje déj v minulosti,
pfitomnosti a budoucnosti.

Urcuje ¢as v béznych situacich,
fadi udalosti podle
posloupnosti a rozlisi, zda se
déji v minulosti, pfitomnosti
nebo budoucnosti.

Urcovani €asu; casti dne,
tyden, mésice, kalendar a rocni
obdobi; denni rezim; casova
posloupnost; minulost,
pfitomnost a budoucnost.

1. obdobi (1.-3.)
Lidé a cas

€Js-3-3-02

Pojmenuje nékteré rodaky,
kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné udalosti regionu.

Uvede priklad vyznamné
osobnosti, pamatky a udélosti
regionu a strucné vysvétli jejich
vztah k mistu, kde Zije.

Regionalni osobnosti, pamatky
a udalosti; obecni a rodinné
kroniky; povésti; péce o
kulturni a historické dédictvi.

1. obdobi (1.-3.)
Lidé a ¢as

€Js-3-3-03

Uplatiiuje elementarni poznatky
o sobé, o rodiné a ¢innostech
clovéka, o lidské spolecnosti,
soutziti, zvycich a o praci lidi; na
prikladech porovnava minulost a
soucasnost.

Na zakladé rodinnych
vzpominek, pfedmétd nebo
obrazovych pramend porovna
vybrany aspekt Zivota dfive a
dnes.

Rodinna a osobni historie;
generace; zpUsob Zivota,
bydleni, skola, prace, zvyky a
predméty denni potieby

v minulosti a soucasnosti.

2. obdobi (4.-5.)
Lidé a cas

€Js-5-3-01

Pracuje s ¢asovymi udaji a
vyuziva zjisténych udajt

k pochopeni vztahli mezi déji a
mezi jevy.

Zaznamena uddlosti na
¢asovou osu, pracuje

s letopoctem a stoletim a
vysvétli jednoduché ¢asové a
pricinné souvislosti.

Casové osa; letopocet, stoleti a
tisicileti; déjiny jako ¢asovy
sled; fazeni a souvislosti
udalosti; kalendare.

2. obdobi (4.-5.)
Lidé a cas

€Js-5-3-02

Vyuziva knihovny, shirky muzei a
galerie jako informacni zdroje
pro pochopeni minulosti.

Vyhleda informaci o minulosti
v knihovné, muzeu, galerii
nebo jejich digitalnim zdroji,
zaznamena ji a uvede pouzity
zdroj.

Historické prameny; knihovna,
muzeum, galerie a pamatka;
odborné a obrazové zdroje;
regionalni sbirky; zakladni
prace se zdrojem.

2. obdobi (4.-5.)
Lidé a cas

€Js-5-3-03

Srovnava a hodnoti na
vybranych ukazkach zptsob
Zivota a prace predkt na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti
s vyuZitim regionalnich specifik.

Porovna na vybranych
dokladech Zivot a praci lidi

v minulosti a dnes a zhodnoti
jednu zménu s ohledem na
podminky regionu.

Soucasnost a minulost v nasem
Zivoté — promény zplsobu
Zivota, bydleni, predmétl denni
potieby a prace; pribéh
lidského Zivota; statni svatky a
vyznamné  dny;  regionalni
pamatky a péce o né; baje, myty
a poveésti; minulost kraje a
predkd.

1. obdobi (1.-3.)
Rozmanitost
prirody

€Js-3-4-01

Pozoruje, popiSe a porovna
viditelné promény v pfirodé

v jednotlivych rocnich obdobich.

Pravidelné pozoruje okoli,
zaznamena typické znaky
rocnich obdobi a porovna
vybrané zmény pocasi, rostlin a
Zivocichd.

Roéni obdobi; pocasi; délka
dne; sezénni zmény rostlin a
chovani zivocichg;
pfirodovédné pozorovani a
zaznam.

41




Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.)
Rozmanitost
prirody

Ocekavany vystup RVP ZV

CJS-3-4-02

Roztfidi nékteré prirodniny
podle napadnych urcujicich
znak, uvede pfiklady vyskytu
organismi ve znamé lokalité.

Zakladni $kola Srde&na — Skolni vzdélavaci program

Skolni vystup

Podle pozorovatelnych znakd
roztfidi bézné prirodniny a
priradi vybrané organismy

k prostredi, kde se v okoli
vyskytuji.

Ziva a neziva pfiroda; rostliny,
houby a ZivoCichové; napadné
urcujici znaky; bézné druhy;
mistni prirodni spolecenstva.

1. obdobi (1.-3.)
Rozmanitost
prirody

€Js-3-4-03

Provadi jednoduché pokusy u
skupiny znamych latek, urcuje
jejich spolecné a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni
veli¢iny pomoci jednoduchych
nastrojt a pFistroja.

Podle navodu provede
bezpecny pokus, porovna
vlastnosti latek, zméfi zvolenou
veli¢inu a zaznamena vysledek.

Latky a jejich vlastnosti; tfidéni
a zmény latek; délka,
hmotnost, objem, teplota a
Cas; jednoduché nastroje,
jednotky, pokus a zaznam.

2. obdobi (4.-5.)
Rozmanitost
prirody

€Js-5-4-01

Objevuje a zjistuje propojenost
prvki Zivé a neZivé pfirody,
princip rovnovahy pfirody a
nachazi souvislosti mezi
kone¢nym vzhledem pfirody a
¢innosti ¢lovéka.

Na konkrétnim prostredi
vysvétli vztahy Zivych a
nezivych slozek a doloZi,

jak prirodni procesy a lidska
¢innost ovliviuji vzhled krajiny.

Zivd a ne?iva priroda a jejich
propojenost; voda — vyskyt,
vlastnosti, formy a obéh
v pfirodé; vzduch — vlastnosti,

slozeni a proudéni; pdda -
vznik a vyznam; Zivotni
podminky; rovnovaha

v pfirodé; vliv ¢lovéka na
krajinu a Zivotni prostredi.

2. obdobi (4.-5.)
Rozmanitost
prirody

€Js-5-4-02

Vysvétli na zakladé
elementarnich poznatki o Zemi
jako soucasti vesmiru souvislost
s rozdélenim ¢asu a stfidanim
roc¢nich obdobi.

Pomoci modelu vysvétli
stfidani dne a noci a rocnich
obdobi a spoji pohyby Zemé se
zakladnimi casovymi
jednotkami.

Vesmir a sluneéni soustava;
Slunce, Zemé a Mésic; otaceni
Zemé a obéh kolem Slunce;
den, rok a ro¢ni obdobi.

2. obdobi (4.-5.)
Rozmanitost
prirody

€Js-5-4-03

Zkouma zakladni spolecenstva
ve vybranych lokalitach regionq,
zdiivodni podstatné vzajemné
vztahy mezi organismy.

Prozkouma vybrané mistni
spolecenstvo, zaznamena jeho
organismy a vysvétli pfiklady
jejich potravnich a dalSich
vztahd.

Zakladni spolecenstva a vztahy

mezi organismy; Zivotni
podminky; vyznam ovzdusi,
vodstva, pld, rostlinstva a

ZivoCisstva; podnebi a pocasi;
terénni pozorovani.

2. obdobi (4.-5.)
Rozmanitost
prirody

CJS-5-4-04

Porovnava na zakladé
pozorovani zakladni projevy
Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi
organismy do znamych skupin,
vyuziva k tomu i jednoduché
klice a atlasy.

Porovna Zivotni projevy
konkrétnich organismu a

s vyuzitim klice nebo atlasu je
zaradi do zndmych skupin.

Rostliny, houby a Zivocichové —
znaky Zivota, Zivotni potieby a
projevy, zpUsob Zivota, vyZiva,
stavba téla u znamych druhd a
vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka;
praktické tridéni s vyuzitim
jednoduchych kli¢h a atlasg;
nerosty a horniny, zvétravani a
vznik pudy.

2. obdobi (4.-5.)
Rozmanitost
pfirody

€15-5-4-05

Zhodnoti nékteré konkrétni
Cinnosti ¢lovéka v prirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi clovéka
podporovat nebo poskozovat.

U vybranych mistnich i
obecnych ¢innosti posoudi
pfinosy a rizika pro pfirodu a
zdravi a navrhne odpovédné;si
postup.

Ochrana a tvorba Zivotniho
prostiedi; pfirodni zdroje;
odpady; zemédélstvi, doprava,
primysl a energetika; ochrana
organismu; Zivelni pohromy a
ekologické havarie.

2. obdobi (4.-5.)
Rozmanitost
prirody

€15-5-4-06

Zalozi jednoduchy pokus,
naplanuje a zddvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu.

Formuluje jednoduchou
otazku, pripravi a bezpecné
provede pokus, zaznamena
Udaje a z vysledkd vyvodi
zdGvodnény zavér.

Vyzkumnad otédzka a
predpoklad; plan pokusu;
proménné a stejné podminky;
méreni a zaznam; tabulka nebo
graf; vyhodnoceni a zavér.
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Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.)
Clovék a jeho
zdravi

Ocekavany vystup RVP ZV

€Js-3-5-01

Uplatiuje zakladni hygienické,
rezimové a jiné zdravotné
preventivni navyky s vyuZitim
elementarnich znalosti o lidském
téle; projevuje vhodnym
chovanim a ¢innostmi vztah ke
zdravi.
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Skolni vystup

Pojmenuje hlavni ¢asti téla,
sestavi zdsady zdravého
denniho rezimu a v béznych
situacich uplatiuje hygienické
a preventivni navyky.

Lidské télo; smysly a zakladni
Zivotni potreby; osobni
hygiena; vyZiva, pitny rezim,
pohyb, spanek a odpocinek;
nemoc a prevence.

1. obdobi (1.-3.)
Clovék a jeho
zdravi

€JS-3-5-02

Rozezna nebezpedi rlizného
charakteru, vyuziva bezpecna
mista pro hru a traveni volného
Casu; uplatnuje zakladni pravidla
bezpecného chovani tGcastnika
silni¢niho provozu, jedna tak,
aby neohroZoval zdravi své a
zdravi jinych.

Rozpozna bézna rizika doma,
ve skole, venku a v dopraveé,
vybere bezpecné misto pro hru
a jako chodec ¢i spolujezdec
dodrzuje zakladni pravidla.

Bezpecnost doma, ve Skole a
pri volném case; rizikova mista
a situace; silni¢ni provoz;
chodec a spolujezdec;
ochranné prvky; prevence
uraz(.

1. obdobi (1.-3.)
Clovék a jeho
zdravi

€Js-3-5-03

Chova se obezietné pfi setkani

s neznamymi jedinci, odmitne
komunikaci, ktera je mu
nepfijemna; v pfipadé potreby
pozada o pomoc pro sebe i pro
jiné; ovlada zpusoby komunikace
s operatory tisfiovych linek.

V modelové situaci nastavi
osobni hranici, odmitne
nepfijemny kontakt, obrati se
na bezpecného dospélého a
spravné privola pomoc.

Osobni bezpeci a hranice;
neznamé osoby; bezpecné
vztahy a komunikace véetné
digitalni; davéryhodny dospély;
tisnové linky a sdéleni
potfebnych Gdaja.

1. obdobi (1.-3.)
Clovék a jeho
zdravi

€Is-3-5-04

Reaguje adekvatné na pokyny
dospélych pfi mimoradnych
udalostech.

PFi nacviku rozpoznd varovny
pokyn, zachova klid a provede
zakladni kroky podle instrukci
odpovédné osoby.

Mimoradné udalosti; varovné
signaly a pokyny; pozdr a
evakuace; bezpecné opusténi
prostoru; role

slozek integrovaného
zachranného systému.

2. obdobi (4.-5.)
Clovék a jeho
zdravi

€Js-5-5-01

Vyuziva poznatky o lidském téle
k podpore vlastniho zdravého
zpuUsobu Zivota.

Popise zakladni funkce
vybranych organovych
soustav a propoji je

s konkrétnimi navyky
podporujicimi zdravi.

Stavba a zakladni funkce
lidského téla; orgdnové
soustavy; zivotni potreby;
vyZiva, pohyb, spanek, hygiena
a prevence.

2. obdobi (4.-5.)
Clovék a jeho
zdravi

€Js-5-5-02

Rozlisuje jednotlivé etapy
lidského Zivota a orientuje se ve
vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni.

Seradi etapy lidského Zivota,
charakterizuje jejich zakladni
zmény a primérené véku
popise vyvoj ditéte pred a po
narozeni.

Etapy lidského Zivota; poceti,
téhotenstvi, narozeni a vyvoj
ditéte; détstvi, dospivani,
dospélost a stafi; télesné a
psychické zmény v puberté.

2. obdobi (4.-5.)
Clovék a jeho
zdravi

€Js-5-5-03

Ucelné planuje svij éas pro
uceni, praci, zabavu a
odpocinek podle vlastnich
potieb s ohledem na opravnéné
naroky jinych osob.

Sestavi vyvazeny plan dne nebo
tydne, zd{vodni rozlozeni
¢innosti a upravi jej s ohledem
na své potreby i potieby
druhych.

Denni a tydenni rezim; uceni,
prace, pohyb, volny ¢as,
spanek a odpocinek; planovani;
dusevni hygiena; sdilené
povinnosti.
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Obdobi a
tematicky
okruh

2. obdobi (4.-5.)
Clovék a jeho
zdravi

Ocekavany vystup RVP ZV

€Js-5-5-04

Uplatiiuje ucelné zptsoby
chovani v situacich ohroZzujicich
zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimoradné
udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své
chovani jako chodec a cyklista.

Zakladni $kola Srdeéna — Skolni vzdélavaci program

Skolni vystup

Vyhodnoti modelovou
rizikovou nebo dopravni
situaci, zvoli bezpecny postup
chodce ¢i cyklisty a pfi ndcviku
mimoradné udalosti jedna
podle zasad ochrany.

Osobni  bezpec¢i a krizové
situace; bezpecné chovani
v rizikovém prostiedi a
v silniénim provozu; dopravni
znacky a bezpecnostni prvky;
oznacovani nebezpecnych
latek; Sikana, tyrani, zneuzivani
a dalsi formy nasili; mimoradné
udalosti, varovny signal,
zkouska sirén, pozary, evakuace
a integrovany zachranny
systém; sluzby odborné
pomoci.

2. obdobi (4.-5.)
Clovék a jeho
zdravi

€J5-5-5-05

Predvede v modelovych
situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych
latek.

Rozpozna nabidku nebo

tlak spojeny s navykovou
latkou a v modelové situaci ji
jasné odmitne, odejde a podle
potreby vyhleda pomoc.

Navykové latky, zdvislosti a
zdravi; odmitani navykovych
latek; hraci automaty, pocitace
a dalsi formy zavislostniho
chovani; zdravotni a socialni
rizika; nebezpeci komunikace
prostfednictvim elektronickych
médii; mozZnosti  bezpecné
pomoci.

2. obdobi (4.-5.)
Clovék a jeho
zdravi

€Js-5-5-06

Uplatiiuje zakladni dovednosti a
navyky souvisejici s podporou
zdravi a jeho preventivni
ochranou.

V kazdodennim Zivoté
uplatiuje zdsady hygieny,
zdravého rezimu a prevence a
na prikladu vysvétli, kdy
vyhledat odbornou pomoc.

Péce o zdravi — zdravy Zivotni

styl, denni reZim, spravna
vyZiva, vybér a zplsoby
uchovavani potravin, vhodnd

skladba stravy a pitny reZim;
prenosné a nepfenosné nemoci
a prevence; ochrana pred
infekcemi véetné infekci
prenosnych krvi; osobni, intimni
a dusevni hygiena.

2. obdobi (4.-5.)
Clovék a jeho
zdravi

€JS-5-5-07

Rozpozna Zivot ohroZujici
zranéni; osetfi drobna poranéni
a zajisti Iékarskou pomoc.

Rozlisi drobné a Zivot ohrozujici
poranéni, bezpecné osetii
drobné poranéni a pfi vazném
stavu pfivold pomoc a sdéli
podstatné informace.

Zasady prvni pomoci a bezpeci
zachrance; drobnd poranéni;
krvaceni, bezvédomi a zastava
dechu v zakladnim pojeti;
tisfové volani; Iékarnicka.
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9.9 Pracovni ¢innosti

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

PFedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace. Je vyucovan 1 hodinu tydné v 1. a 2. roéniku
a 2 hodiny tydné ve 3.-5. ro¢niku. Rozviji praktické dovednosti, tvorivost, technické mysleni, bezpecné
pracovni navyky a odpovédny vztah k materidlim, prostredi a vysledku prace.

Vyuka probiha zejména praktickymi ¢innostmi jednotlivcl i skupin. Podle tématu a podminek skoly
mUzZe byt organizovana v delSich blocich, ve tfidé, venku nebo na vhodném externim pracovisti. Vidy se
prihlizi k véku zakd, bezpecnosti prace a dostupnému vybaveni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e vedeme Zaky od ndvrhu a volby postupu k realizaci, ovéreni funkénosti a reflexi vysledku;
Rozvijené klicové kompetence: k Feseni problémda, pracovni.

e ucime bezpecné a hospodarné pouzivat bézné materialy, nastroje, pomdcky a jednoduché
pracovni postupy;
Rozvijené klicové kompetence: pracovni, obCanské.

e propojujeme rukodélnou praci s mérenim, prirodovédnym pozorovanim, péci o prostredi a
kazdodennim Zivotem;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, pracovni, obcanské.

e podporujeme presnost, vytrvalost, tvofivost, spolupraci a schopnost poucit se z nedspésného

pokusu;

Rozvijené klicové kompetence: k reseni problémda, socidlni a persondlni, pracovni.

e vedeme Zaky k udrZovani pracovniho mista, dokonéeni prace a odpovédnému nakladani
s materidlem a odpady.
Rozvijené klicové kompetence: pracovni, obéanské.

Vzdélavaci obsah

Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.)
Prace

s drobnym
materidlem

Ocekavany vystup RVP ZV

€sp-3-1-01

Vytvafi jednoduchymi postupy
rtizné predméty z tradiénich i
netradi¢nich materiald.

Skolni vystup

Z vybraného tradi¢niho nebo

netradi¢niho materidlu vytvori
jednoduchy vyrobek a
pfimérené vyuzije jeho
vlastnosti.

Pfirodniny, papir a karton,
modelovaci hmota, textil, drat,
folie a dalsi dostupné
materialy; stfihani, skladani,
tvarovani, spojovani a zdobeni.

1. obdobi (1.-3.)
Prace

s drobnym
materialem

€spP-3-1-02
Pracuje podle slovniho navodu a
piedlohy.

Podle srozumitelného slovniho
navodu nebo obrazové
predlohy pripravi pomucky,
dodrzi poradi krokd a dokonci
vyrobek.

Slovni ndvod a obrazova
predloha; pracovni postup;
priprava a organizace prace;
kontrola a dokonceni vyrobku.

2. obdobi (4.-5.)
Prace

s drobnym
materialem

Csp-5-1-01

Vytvari pfimérenymi pracovnimi
operacemi a postupy na zakladé
své predstavivosti rizné vyrobky
z daného materialu.

Navrhne a zhotovi vlastni
vyrobek z daného materialu,
zvoli vhodné operace a podle
potreby upravi pracovni
postup.

Vlastnosti a zpracovani
materiadl(; navrh a jednoduchy
nacrt; méreni, déleni,
tvarovani, spojovani a
povrchova Uprava; tvofiva
prace a hodnoceni vysledku.

2. obdobi (4.-5.)
Prace

s drobnym
materidlem

CsP-5-1-02

VyuZiva pf¥i tvofivych ¢innostech
s riznym materialem prvky
lidovych tradic.

Rozpozna vybrany prvek lidové
tradice nebo femesla a tvofivé
jej vyuzije ve vlastnim vyrobku.

Lidové zvyky, tradice a femesla;
regionalni naméty; tradicni
materialy, tvary, vzory a
techniky; vztah uzitku a
vyzdoby.
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Obdobi a

tematicky Ocekavany vystup RVP ZV Skolni vystup
okruh

Funkce a vyuZiti pracovnich

2. obdobi (4.-5.) | CSP-5-1-03 Pro dany material a pracovni . . . e
A . . . o . pomlicek, nastroji a nacini;
Prace Voli vhodné pracovni pomticky, operaci vybere vhodnou )
. . R e s . , . .... | volba podle materidlu a
s drobnym nastroje a nacini vzhledem pomucku nebo nastroj, vysvétli iy e
.. e s ., . e . . operace; udrzba, ukladani a
materidlem k pouzitému materialu. volbu a spravné jej pouzije. N , v .
setrne pouzivani.
L Ptipravi a udrZuje bezpecné Organizace pracovniho mista;
. CSP-5-1-04 ;o . ; N .
2. obdobi (4.-5.) . . " , pracovni misto, dodrzuje hygiena a bezpecnost prace;
; UdrZuje poradek na pracovnim o, . , . .
Prace oy ., . hygienicka pravidla a ochranné pomlcky; bezpecné
, misté a dodrZuje zasady hygieny . . - L, L
s drobnym N L v modelové situaci spravné zachazeni s nastroji; uklid;
.. a bezpecnosti prace; poskytne . , , ) . .
materidlem . v . reaguje na drobny pracovni zakladni prvni pomoc a
prvni pomoc pfi Urazu. , P Y14
uraz. pfivolani dospélého.

Plosné, prostorové a

, ¢sP-3-2-01 Vybere vhodné dily, spoji a konstrukéni stavebnice; dil,
1. obdobi (1.-3.) s . . L P , . o
. Zvlada elementarni dovednosti a | rozpoji je a sestavi jednoduchy | spoj a celek; sestavovani a
Konstruk¢ni v s e .. N P i
&nnosti cinnosti pfi praci se model podle predlohy nebo rozebirani; jednoduchy model;
stavebnicemi. vlastni predstavy. stabilita a Setrné zachazeni se
stavebnici.
ESP-5-2-01 Sestavi a bezpeéné rozebere Konstrukéni stavebnice;
2. obdobi (4.-5.) model, pouziva vhodné montdz a demontaz; pevné a

Provadi pfi praci se stavebnicemi

Konstrukéni . . spojovaci prvky a ovéri stabilitu | pohyblivé spoje; stabilita,
. A jednoduchou montaz a ., , . -
cinnosti L. nebo zakladni funkénost pevnost a funkénost modelu;
demontaz. Y w s (ysc g
konstrukce. tridéni a ukladani dilG.

Slovni a obrazovy néavod;

Precte jednoduchy navod, predloha; jednoduchy nacrt a

| -SP-5-2-02 piedlohu nebo néért, urdi

Konstrukéni Pracuje podle slovniho navodu, . . technické zobrazeni; znacky a
. . . . . . poradi krok(i a podle L ;
cinnosti predlohy, jednoduchého nacrtu. . poradi krokd; kontrola shody
dokumentace sestavi model. ,
modelu s dokumentaci.
Pti konstrukéni préaci dodrzuje . vr o, .
. , . , Bezpecné pouzivani stavebnic,
, CSP-5-2-03 stanovena bezpecnostni a N . ,
2. obdobi (4.-5.) .., . L . pomlcek a jednoduchych
.. DodrZuje zasady hygieny a hygienicka pravidla a . oy,
Konstrukéni < S Lo nastroju; pofadek na
. . bezpecnosti prace, poskytne v modelové situaci poskytne ; -
¢innosti . v , , o i pracovnim misté; prevence
prvni pomoc pfi Urazu. zakladni pomoc pfi drobném e, , ,
3 Urazl; zakladni prvni pomoc.
urazu.
< Cilené pozoruje vybranou Pozorovani pfirody a rostlin;
&sP-3-3-01 pozoruje vy prirody

1. obdobi (1.-3.)
Péstitelské

rostlinu nebo sezénni pfirodni ro¢ni obdobi; zaznam kresbou,

Provadi pozorovani pfirody, . ol vy i ) M Ly
jev, priibézné jej zaznamenaa | znackami, méfenim nebo

zaznamena a zhodnoti vysledky

prace L, jednoduchymi slovy zhodnoti kratkym textem; porovnani a
pozorovani. . . PP
zmeénu. jednoduchy zavér.
\ - Zékladni potreb tlin;
Podle pokyn( provadi @ a. n|lpo”re’ v ros’ mv .
1. obdobi (1.-3.) | « pravidelnou péci o nenaroénou pokojové a jiné nendrotné
) 77| CSP-3-3-02 rostliny; zalévani, kypfeni,

Péstitelské . . . e . . rostlinu a pfizpUsobi zalévani,

. Pecuje o nenarocné rostliny. N " ,
prace svétlo nebo dalsi podminky
jejim potfebam.

Cisténi a presazovani;
jednoduché pomdicky;
bezpecnost a hygiena.

ESP-5-3-01 Naplanuje a provede Vysev, sazeni a rozmnozovani
2. obdobi (4.-5.) . P . jednoduchou péstitelskou rostlin; péstitelsky pokus;
. . h Provadi jednoduché péstitelské .. 0l vy | C x .
Péstitelské . . I, ¢innost nebo pokus, pribézné | vyzkumna otdzka, stejné a
. ¢innosti, samostatné vede y , Yy , . ,
prace . . , . . | zaznamendva podminky a ménéné podminky; pravidelny
péstitelské pokusy a pozorovani. , L , vy . ,
vysledky a vyvodi zavér. zaznam, méreni a vyhodnoceni.
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Obdobi a
tematicky
okruh

2. obdobi (4.-5.)
Péstitelské
prace

Ocekavany vystup RVP ZV

CSP-5-3-02
Osetfuje a péstuje podle danych
zasad pokojové i jiné rostliny.

Zakladni $kola Srde¢na — Skolni vzdélavaci program

Skolni vystup

Podle potreb vybrané rostliny
provadi soustavnou péci,
sleduje jeji stav a vhodné
reaguje na bézné projevy
nedostatku vody, svétla nebo
Zivin.

Podminky péstovani; pida a
jeji zpracovani; vyZziva rostlin;
osivo; pokojové, okrasné,
|é¢ivé, koreninové a uzitkové
rostliny; sezénni péce.

2. obdobi (4.-5.)
Péstitelské
prace

CsP-5-3-03

Voli podle druhu péstitelskych
¢innosti spravné pomticky,
nastroje a nacini.

Vybere spravné péstitelské
pomtcky a nacini pro konkrétni
¢innost, bezpecné je pouzije,
oCisti a ulozi.

Péstitelské nadoby, konve,
lopatky a dalsi dostupné
pomlicky; jejich funkce,
bezpecné pouzivani, ¢isténi a
ukladani.

2. obdobi (4.-5.)
Péstitelské
prace

€sP-5-3-04

DodrzZuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu.

PFi péstitelskych c¢innostech
rozpozna zakladni rizika,
dodrzuje hygienu a bezpecnost
a v modelové situaci poskytne
prvni pomoc.

Bezpecnost pfi praci s pldou,
rostlinami a nacinim; pracovni
hygiena; jedovaté rostliny,
rostliny jako drogy a alergie;
ochranné pomdacky; prvni
pomoc.

1. obdobi (1.-3.)
Pfiprava
pokrm

€sp-3-4-01
Pripravi tabuli pro jednoduché
stolovani.

Vybere potfebné nadobi a
pfibory a Gcelné a Cisté pripravi
stll pro jednoduché stolovani.

Zakladni stolni nadobi a
pribory; jednoducha uprava
stolu; umisténi prostirani,
nadobi a napoje; hygiena,
bezpecné prenaseni a uklid.

1. obdobi (1.-3.)
Priprava
pokrm

€sP-3-4-02
Chova se vhodné pfi stolovani.

Pfi spolecném stolovani
dodrzuje zékladni pravidla
slusného a ohleduplného
chovani a pfimérené pecuje o
Cistotu mista.

Pravidla kulturniho stolovani;
hygiena rukou; ohleduplnost,
pfiméfena komunikace a
pouZivani pfiboru; uklid po
stolovani.

2. obdobi (4.-5.)

¢spP-5-4-01

Pojmenuje zakladni kuchyriské
vybaveni, vysvétli jeho ucel a

Zakladni vybaveni kuchyné;
nadobi, pfibory, ru¢ni pomucky
a dostupné spotrebice; ucel a

Priprava Orientuje se v zakladnim . "y v oo s .
o . N vybere vhodnou pomiicku pro bezpecné pouzivani; technika
pokrmu vybaveni kuchyné. . , . S .
jednoduchou pracovni operaci. | v kuchyni, jeji historie a
vyznam.
Podle jednoduchého receptu Vybér, ndkup a skladovani
pripravi suroviny, odméri potravin; prace podle

2. obdobi (4.-5.) | €SP-5-4-02 potfebné mnozstvi a bezpecné | jednoduchého receptu; vazenia
Pfiprava Pfipravi samostatné jednoduchy | zhotovi jednoduchy studeny odmérovani; pfiprava
pokrm pokrm. nebo nenarocny tepelné jednoduchého pokrmu podle
upraveny pokrm podle podminek Skoly; zasady

podminek skoly. spravné vyzivy.
¢sP-5-4-03 Ptipravi stll pfimérené situaci | Jednoducha  Uprava  stoly;

2. obdobi (4.-5.)
Pfiprava
pokrm

DodrZuje pravidla spravného
stolovani a spolecenského
chovani.

a pfi stolovani uplatiuje
pravidla hygieny, kultury a
ohleduplné komunikace.

podavani pokrmd a ndapojd;
pravidla spravného stolovani a
spolecenského chovani.

2. obdobi (4.-5.)
Pfiprava
pokrmti

€sP-5-4-04

UdrZuje poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti
prace; poskytne prvni pomoci
pfi urazu v kuchyni.

Pfi pfipravé pokrmu udrzuje
Cistotu, bezpecné zachazi

s nastroji a tepelnymi zdroji a
v modelové situaci spravné
reaguje na drobny kuchynsky
uraz.

Osobni a provozni hygiena;
Cistota pracovnich ploch;
bezpecnost pfi praci s ostrymi a
horkymi predméty a spotrebici;
prevence opareni, popaleni a
porezani; prvni pomoc.
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9.10 Télesna vychova

Obsahové, casové a organizacni vymezeni

PFedmét vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi a je vyucovan 2 hodiny tydné v kazdém ro¢niku.
Podporuje radost z pohybu, vSestrannou pohybovou gramotnost, zdravé navyky, bezpecnost, spolupréci
a schopnost pfimérené sledovat vlastni pohybovy rozvoj. Vyuka se prizplsobuje zdravotnimu stavu,
moznostem a potfebdam jednotlivych zaku.

Vyuka mUze probihat v pravidelnych hodinach i tcelné spojenych blocich, ve venkovnim prostredi a na
dostupnych sportovistich. Zakladni plavecka vyuka je organizovana spole¢né pro celou vékové smisenou
tfidu v celkovém rozsahu nejméné 40 vyucovacich hodin. Organizace jednotlivych béh plavecké vyuky
je planovana tak, aby kazdy zak v pribéhu vzdélavani na 1. stupni absolvoval stanoveny minimalni
rozsah. Bezpecnostni pravidla se vztahuji také na presuny a vyuku mimo budovu skoly.

Prvky zdravotni télesné vychovy jsou preventivné vyuzivany v hodinach Télesné vychovy pro vSechny
zaky. U 74k( se zdravotnim oslabenim se podle jejich potteb a pfislusnych doporudeni zafazuji také misto
¢innosti, které jsou pro dané oslabeni nevhodné. Kédované vystupy ZTV uvedené nize se vztahuji
k Zakdim, u nichZ je tento obsah cilené realizovan; vybér specidlnich cviceni, jejich rozsah a organizace
respektuji zdravotni stav zaka.

Vychovné a vzdélavaci strategie

e nabizime pestré pohybové Cinnosti a pfimérfenou zatéz s ohledem na individualni predpoklady a
zdravotni stav;
Rozvijené klicové kompetence: socidlni a persondlni, obCanské.

e vedeme zaky ke spravnému provedeni zakladnich pohybd, pravidelnému pohybu a vnimani jeho
ucinku na zdravi;
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, pracovni.

e duasledné nacviCujeme bezpecnost, organizaci, hygienu, ptivolani pomoci a odpovédné pouZivani
nacini;
Rozvijené klicové kompetence: pracovni, obCanské.

e rozvijime spoluprdci, respekt k pravidlim, ¢estné jedndni a schopnost pfijmout vlastni i tymovy
vysledek;
Rozvijené klicové kompetence: socidlni a persondlni, obcanské, komunikativni.

e podporujeme sebehodnoceni podle osobniho pokroku, nikoli porovnavani vykonu mezi zaky.
Rozvijené klicové kompetence: k uceni, socidlni a persondini.

Vzdélavaci obsah

Obdobi a

tematicky Ocekavany vystup RVP ZV Skolni vystup
okruh

Vyznam pohybu pro zdravi;
kazdodenni pohybovy rezim;
délka a intenzita pohybu;
spontanni a organizované
pohybové pfrileZitosti; pobyt
venku.

Uvede priklady pfinosu
pravidelného pohybu, zapojuje
se do nabizenych aktivit a
postupné si vytvari pfiméreny
pohybovy rezim.

TV-3-1-01

1. obdobi (1.-3.) | Spojuje pravidelnou kazdodenni
Télesna vychova | pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuZiva nabizené prileZitosti.
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Obdobi a
tematicky
okruh

1. obdobi (1.-3.)
Télesna vychova

Ocekavany vystup RVP ZV

TV-3-1-02

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady jednoduché
pohybové cinnosti jednotlivce
nebo ¢innosti provadéné ve
skupiné; usiluje o jejich zlepseni.

Zakladni $kola Srde¢na — Skolni vzdélavaci program

Skolni vystup

Podle svych predpokladi
provede osvojované
lokomocni, gymnastické,
atletické, rytmické a herni
¢innosti a na zakladé zpétné
vazby je zlepsuje.

Béh, skok, hod, lezeni,
rovnovaha a manipulace

s nacinim; zaklady gymnastiky,
atletiky, rytmickych ¢innosti,
her, turistiky a pohybu

v prirodé; nacvik a opakovani.

1. obdobi (1.-3.)
Télesna vychova

TV-3-1-03

Spolupracuje pfi jednoduchych
tymovych pohybovych
Cinnostech a soutézich.

Pti jednoduché pohybové hre
pfijme roli, dodrZzuje
dohodnuta pravidla,
spolupracuje s tymem a
respektuje vysledek.

Pohybové a prlpravné
sportovni hry; spolupréce a
role v tymu; zakladni pravidla;
bezpecna soutéz; respekt a fair
play.

1. obdobi (1.-3.)
Télesna vychova

TV-3-1-04

Uplatiuje hlavni zasady hygieny
a bezpecnosti pfi pohybovych
¢innostech ve znamych
prostorech skoly.

Pfipravi si vhodny odév a obuv,
bezpecné pouziva prostor a
nacini, dodrzuje pokyny a po
pohybové cinnosti uplatni
zékladni hygienu.

Hygiena pohybovych ¢innosti;
vhodné obleceni a obuti;
bezpecnost v télocvicné, venku
a pfi pfesunech; organizace
prostoru; prevence Uraz(;
pfivoldni pomoci.

1. obdobi (1.-3.)
Télesna vychova

TV-3-1-05

Reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované cinnosti a
jeji organizaci.

Rozumi zékladnim télocvicnym
pokynlim a smluvenym
signaldm a vcas na né reaguje
pfi nastupu, presunu, cviceni i
ukonéeni ¢innosti.

Zakladni télocvi¢né nazvoslovi;
povely, pokyny a signaly;
nastupové tvary; organizace
cvicebniho prostoru; bezpecné
zahajeni a ukonceni ¢innosti.

2. obdobi (4.-5.)
Télesna vychova

TV-5-1-01

Podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu; uplatiiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti; projevuje
pfiméfenou samostatnost a vili

Planuje a uskutecnuje
pfimérené pohybové aktivity,
pfi kondi¢nich ¢innostech
reguluje Gsili a sleduje vlastni
pokrok.

Pohybovy rezim; vytrvalostni,
silové, rychlostni a obratnostni
cinnosti pfimérené véku;
intenzita a délka zatiZeni;
osobni cil, pravidelnost a

v . . sebehodnoceni.
po zlepseni Urovné své zdatnosti.
Pfiprava  organismu pred
TV-5-1-02 Rozpoznd béZznou pohybovou cinnosti, uklidnéni
Zarazuje do pohybového rezimu | jednostrannou zatéz a podle po zatézi, napinaci a
2. obdobi (4.-5.) | korektivni cviceni, pfedevsim pokynt vybere a spravné protahovaci cviceni; sprdvné

Télesna vychova

v souvislosti s jednostrannou

zatézi nebo vlastnim svalovym
oslabenim.

provede vhodné protahovaci,
posilovaci nebo uvolfiovaci
cviceni.

drZeni téla a spravné zvedani
primérené zatéze; prUpravna,
kompenzacni, relaxacni a jina
zdravotné zamérenad cviceni.

2. obdobi (4.-5.)
Télesna vychova

TV-5-1-03

Zvlada v souladu s individualnimi
predpoklady osvojované
pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych
her.

Provede osvojované
dovednosti na Urovni
odpovidajici svym
predpokladiim a bezpecné
obmeéni pravidlo, prostor,

pomtcku nebo ukol znamé hry.

Pohybové hry; zaklady
gymnastiky a atletiky; rytmické
a kondi¢ni formy cviceni;
pripravné upoly (pfetahy a
pretlaky); zaklady sportovnich
her; turistika a pobyt v pfirodé
véetné presunu, chlize v terénu,
zakladnich zasad taboreni a
ochrany pfirody; lyZzovani a
brusleni podle podminek skoly;
dalsi pohybové cinnosti podle
podminek Skoly a zajmu zaka.
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Obdobi a
tematicky
okruh

2. obdobi (4.-5.)
Télesna vychova

Ocekavany vystup RVP ZV

TV-5-1-04

Uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi; adekvatné
reaguje v situaci turazu
spoluzaka.

Zakladni $kola Srdeéna — Skolni vzdélavaci program

Skolni vystup

Samostatné dodrzuje
hygienicka a bezpecnostni
pravidla, rozpozna riziko a pfi
Urazu prerusi ¢innost,
zabezpecdi misto a privola
dospélou pomoc.

Hygiena pri télesné vychové;
vhodné obledeni a obuti;
organizace  a bezpecnost
cvicebniho prostoru, Saten a
umyvaren; bezpecna priprava a
ukladani naradi, nacini a
pomlcek; prevence urazli a
prvni pomoc v podminkach
télesné vychovy.

2. obdobi (4.-5.)
Télesna vychova

TV-5-1-05

Jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové cinnosti spoluzaka a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti.

Podle pfedem znamého kritéria
vécné popise provedeni
pohybu a pfi vlastni ¢innosti
vyuZije pokyn nebo zpétnou
vazbu ke zlepseni.

Kritéria spravného a
bezpecného provedeni;
pozorovani pohybu;
respektujici zpétna vazba;
sebehodnoceni; oprava
techniky podle pokynu.

2. obdobi (4.-5.)
Télesna vychova

TV-5-1-06

Jedna v duchu fair play: dodrzuje
pravidla her a soutézi, pozna a
oznadi zjevné prestupky proti
pravidlim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné
pohlavi.

Dodrzuje pravidla, ¢estné
pfizna prestupek, primérené
upozorni na zjevné poruseni a
respektuje vSechny ucastniky
bez ohledu na jejich pohlavi
nebo vykonnost.

Fair play; pravidla her a
soutézi; prestupek a prfimérena
reakce; respekt, spoluprace a
rovné zapojeni; olympijské
idedly v zakladnim pojeti.

2. obdobi (4.-5.)
Télesna vychova

TV-5-1-07

UzZiva p¥i pohybové Cinnosti
zakladni osvojované télocvicné
nazvoslovi; cvici podle
jednoduchého nakresu, popisu
cviceni.

Spravné pouZije osvojované
nazvy poloh a pohybu a podle
jednoduchého obrazku nebo
stru¢ného popisu sestavi a
provede cviceni.

Télocvicné nazvoslovi; zakladni
polohy, pohyby a sméry;
smluvené povely a signaly;
nakres a slovni popis cviceni;
jednoduchd pohybova sestava.

2. obdobi (4.-5.)
Télesna vychova

TV-5-1-08

Zorganizuje nendrocné
pohybové cinnosti a soutéZe na
urovni tridy.

PFipravi jednoduchou hru nebo
soutéz, srozumitelné vysvétli
pravidla, rozdélirole a

s podporou zajisti bezpecny
pribéh a ukondeni.

Planovani pohybové hry;
prostor, pomducky, role a
pravidla; bezpecnost; zahajeni,
fizeni a vyhodnoceni
jednoduché soutéze.

2. obdobi (4.-5.)
Télesna vychova

TV-5-1-09

Zmé¥i zakladni pohybové vykony
a porovna je s predchozimi
vysledky.

Bezpecné zméfi cas,
vzdalenost, pocet opakovani
nebo jiny jednoduchy ukazatel,
vysledek zaznamend a porovna
se svym drivéjSim vykonem.

Méreni ¢asu, vzdalenosti a
poctu opakovani; jednoduché
testy pohybovych schopnosti;
zaznam vysledku; osobni
pokrok; proménlivost vykonu a
primérené cile.

2. obdobi (4.-5.)
Télesna vychova

TV-5-1-10

Orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach
a sportovnich akcich ve Skole i

v misté bydliSté; samostatné
ziska potrebné informace.

V dostupném zdroji vyhleda
konkrétni sportovni nebo
pohybovou pfilezitost, ovéri
zakladni Udaje a sdéli, co je
treba k ucasti.

Skolni a mistni pohybové
nabidky; rozvrh, plakat, web a
dalsi informacni zdroje; datum,
misto, podminky a vybaveni;
zakladni ovérovani aktualnosti
informace.

2. obdobi (4.-5.)
Plavecka vyuka

TV-5-1-11

Adaptuje se na vodni prostiedi,
dodrzuje hygienu plavani, zvlada
v souladu s individualnimi
predpoklady plavecké
dovednosti.

Bezpecné vstoupi do vody,
orientuje se v ni, zvlada
ponoteni, vydech do vody,
splyvani a zakladni pohyb a
dodrzuje hygienicka a provozni
pravidla.

Adaptace na vodni prostredi;
hygiena plavani; vstup a vystup
z vody; ponofeni, dychani,
splyvani, orientace a zakladni
lokomoce; pravidla bazénu.
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Obdobi a
tematicky
okruh

2. obdobi (4.-5.)
Plavecka vyuka

Ocekavany vystup RVP ZV

TV-5-1-12

Zvlada v souladu s individualnimi
pfedpoklady vybranou
plaveckou techniku, prvky
sebezachrany a bezpecnosti.

Zakladni $kola Srde¢na — Skolni vzdélavaci program

Skolni vystup

Podle svych predpokladi
uplave souvislou vzdalenost
zvolenou technikou a predvede
nacviceny prvek sebezachrany
a bezpecného jednani ve vodé.

Vybrany plavecky zplsob;
koordinace zabéru, dychani a
polohy téla; vytrvalost ve vodé;
vznaseni, zména polohy a dalsi
prvky sebezachrany;
bezpecnost u vody.

1. obdobi (1.-3.)
Zdravotni
télesna vychova
— podle potieb

ZTV-3-1-01

Uplatriuje spravné zpisoby
drzeni téla v rGznych polohach a
pracovnich ¢innostech; zaujima
spravné zakladni cvicebni
polohy.

Podle pokynu upravi drzeni téla
pfi stoji, sedu, lehu a bézné
pracovni ¢innosti a zaujme
zakladni vychozi polohu ke
cviceni.

Spravné drzeni téla; dechovy
stereotyp; zakladni cvicebni
polohy; ergonomie sedu a
pracovnich ¢innosti; vnimani a
korekce polohy téla.

1. obdobi (1.-3.)
Zdravotni
télesna vychova
— podle potieb

ZTV-3-1-02
Zvlada jednoducha specialni
cviceni souvisejici s vlastnim
oslabenim.

Pod vedenim provede vybrané
specialni cviceni odpovidajici
jeho oslabeni a dodrzi
doporuceny rozsah, tempo a
zpUsob dychani.

Individudlné vhodna dechova,
uvolnovaci, protahovaci,
posilovaci a vyrovnavaci
cviceni; presnost provedeni;
relaxace; bezpecné zatizeni.

2. obdobi (4.-5.)
Zdravotni
télesna vychova
— podle potieb

ZTV-5-1-01

Zarazuje pravidelné do svého
pohybového rezimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici
s vlastnim oslabenim

v optimalnim poctu opakovani.

Z dostupného souboru vybere
vhodna vyrovnavaci cviceni a
pravidelné je provadi

v doporuéeném poradi a poctu
opakovani.

Konkrétni zdravotni oslabeni
zaka, prevence a individudiné
vhodny pohybovy rezim;
vhodné obleceni a obuti; zasady
spravného drzeni téla, dechova
cviceni, vnimani pocitl pfi
cvi¢eni, nevhodna cviceni a
kontraindikace; soubor
specialnich cviceni pro
samostatné cviceni.

2. obdobi (4.-5.)
Zdravotni
télesna vychova
— podle potieb

ZTV-5-1-02

2vlada zakladni techniku
specialnich cviceni; koriguje
techniku cviceni podle obrazu

v zrcadle, podle pokynu uditele.

Provede specialni cvi¢eni
zakladni spravnou technikou,
vyuZije zrcadlo, slovni pokyn
nebo jinou zpétnou vazbu a
opravi zjevnou chybu.

Technika specidlnich cviceni;
vychozi poloha, smér, rozsah,
tempo a dychani; kontrola

v zrcadle; slovni a ndzorna
korekce; bezpecné provedeni.

2. obdobi (4.-5.)
Zdravotni
télesna vychova
— podle potieb

ZTV-5-1-03

Upozorni samostatné na cinnosti
(prostiedi), které jsou v rozporu
s jeho oslabenim.

Rozpozna ¢innost, zatéZ nebo
podminku nevhodnou
vzhledem k vlastnimu oslabeni,
upozorni na ni a pozadd o
vhodnou Upravu nebo nahradni
¢innost.

Kontraindikované cinnosti a
nevhodné prostredi podle
individudlniho oslabeni;
vnimani télesnych signal(;
bezpecna komunikace
omezeni; Uprava zatéze a
nahradni ¢innost.
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10. Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

10.1 Zasady hodnoceni

Hodnoceni je nedilnou soucasti vzdélavani. Poskytuje Zakovi i jeho zakonnym zastupclim srozumitelnou
informaci o dosaZzené Urovni, pokroku, zpGsobu priace a moznostech dalsiho rozvoje. Je priibézné, vécné,
respektujici, predvidatelné a pfimérené véku a individudlnim vzdéldvacim potfebam Zdka. Vychazi z
predem znamych cil(l a kritérii a vztahuje se k vykonu a procesu uceni, nikoli k osobnosti Zaka.

Skola pouZivd slovni hodnoceni. Zaky vzdjemné& neporovnavd; sleduje zejména miru naplnéni
ocekdavanych vystupd, individualni pokrok a dalsi dosaZitelny krok. Chybu chape jako zdroj informace
pro uéeni. Usili, pracovni ndvyky a okolnosti vykonu jsou ddleZitou souéasti zpétné vazby, nenahrazuiji
vsak posouzeni dosazenych vzdélavacich vysledkd.

10.2 Podklady a zptisoby hodnoceni
Podklady pro hodnoceni ziskdva pedagog zejména:

e soustavnym pozorovanim prace zaka a rozhovorem nad uéenim;

e Ustnimi, pisemnymi, praktickymi, pohybovymi, tvofivymi a digitalnimi vystupy pfimérenymi
povaze predmétu;

e fesenim uloh, projekt( a problémovych situaci, prezentaci vysledk( a spolupraci pfi skupinové
praci;

e pracovnimi produkty, sesity, portfoliem a dalSimi doklady o vyvoji Zakovy préce;

e sebehodnocenim zdka a pfimérenou vrstevnickou zpétnou vazbou.

Volba a cetnost podkladd odpovidaji cili vyuky a umozniuji posoudit vykon v delSim ¢asovém obdobi.
Jednorazovy vysledek neni bez dalSiho jedinym podkladem pro celkové hodnoceni. Pedagog pfi
hodnoceni respektuje doporucend podpUrna opatreni a zohlednuje okolnosti, které mohly prokazatelné
ovlivnit moznost Zaka podat vykon.

10.3 Kritéria hodnoceni
Pfi hodnoceni vysledk( vzdélavani se podle povahy predmétu posuzuje zejména:

e Uroven osvojeni o¢ekavanych vystup(l a porozuméni ucivu;

e schopnost poznatky, dovednosti a postupy pouzit v obvyklé i nové situaci;

e sprdvnost, Uplnost, pfesnost a pfimérenost vysledku;

e zplsob uvaZovani, komunikace, argumentace a prezentace;

e mira samostatnosti, Ucelné vyuzivani podpory a schopnost spolupracovat;

e pokrok v ¢ase, pracovni navyky, vytrvalost a reakce na zpétnou vazbu;

e bezpecné, odpovédné a tvorivé jednani, pokud je soucasti cile daného predmétu.

Konkrétni kritéria jsou Zakim sdélovana pfimérené véku pred ¢innosti nebo v jejim pribéhu. Naro¢nost
ukolu a ocekavand mira samostatnosti odpovidaji rocniku, vzdélavacimu obdobi a individudlnim
podminkam Zaka.

10.4 Prubézné slovni hodnoceni

Pribéznd zpétna vazba probihd predevsim Ustné béhem vyuky a kratkymi pisemnymi komentafi
v sesitech, pracovnich listech nebo jinych vystupech. Pojmenovavd, co se zakovi dafi, co je tfeba zpfesnit
nebo procvicit a jaky dalsi krok mlze zvolit. Podle potfeby pedagog poskytuje podrobnéjsi individudlni
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zpétnou vazbu 7dkovi a informace jeho zakonnym zastupcim. Skola nezavadi povinnou ¢&tvrtletni
pisemnou bilanci.

10.5 Hodnoceni na vysvédceni

Vysledky vzdélavani Zaka v jednotlivych povinnych a nepovinnych prfedmétech jsou na vysvédceni
hodnoceny slovné v souladu s pravnimi predpisy a pravidly hodnoceni uvedenymi ve Skolnim Fradu.
Slovni hodnoceni vystizné popisuje dosazenou Uroven ve vztahu k ocekavanym vystuplm, pokrok a dalsi
doporuceni; je konkrétni, srozumitelné a neobsahuje ndlepkujici soudy o osobnosti Zaka.

Pokud je podle pravnich predpist nutné prevést slovni hodnoceni do klasifikace, zejména pri prestupu
zaka nebo pro ucely pfijimaciho fizeni, postupuje skola podle pravidel stanovenych ve Skolnim fadu.
Celkové hodnoceni Zaka na vysvédceni se uvadi zplsobem stanovenym pravnimi predpisy.

10.6 Sebehodnoceni a vrstevnicka zpétna vazba

Zaci jsou vedeni k pfiméfenému sebehodnoceni: uéi se porovnat vysledek s cilem a kritérii, doloZit své
tvrzeni konkrétni praci, pojmenovat pokrok a navrhnout dalsi krok. Vrstevnicka zpétna vazba se pouziva
pouze v bezpecné a predem vymezené podobé; je vécna, respektujici a nenahrazuje hodnoceni
pedagoga.

10.7 Hodnoceni zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakd nadanych

Pfi hodnoceni Skola respektuje individudlni vzdélavaci potreby Zdka, doporuceni skolského
poradenského zafizeni a stanovend podplirna opatreni. Prizplsobeni podminek, ¢asu, formy zadani
nebo zpUsobu, jimZz Zak prokazuje své znalosti a dovednosti, nesnizuje bezdlvodné vzdélavaci cil. U
nadanych zak( hodnoceni zachycuje také hloubku porozuméni, tvofivost a praci s pfimérené naro¢nymi
ukoly.

10.8 Hodnoceni chovani

Hodnoceni chovani vychazi z dodrzovani skolniho fadu, bezpecénosti, respektu k praviim druhych, plnéni
dohodnutych povinnosti a odpovédnosti za vlastni jednani. PfihliZi se k véku Zaka, okolnostem situace,
mife porozuméni nasledkim, pfijatym podpUlrnym opatfenim a snaze o napravu. Podrobna pravidla,
vychovna opatreni a zplisob hodnoceni chovani na vysvédceni stanovi Skolni rad.

10.9 Dostatek podkladti a ndahradni hodnoceni

Pokud pedagog nema dostatek podkladli pro uzavieni hodnoceni, informuje o tom véas vedeni Skoly a
zakonné zastupce a podle moZnosti vytvori zakovi podminky k doplnéni podkladi. Nelze-li Zaka hodnotit
v fadném terminu, postupuje Skola véetné stanoveni nahradniho terminu podle Skolského zdkona a
provadécich pravnich predpisl. Pfezkoumani vysledkl hodnoceni a opravné zkousky se fidi pravnimi
predpisy.

10.10 Podrobnéjsi pravidla

Podrobna pravidla hodnoceni, informovani zdkonnych zastupcud, vychovnych opatfeni, hodnoceni
chovani, prevodu slovniho hodnoceni a postup® v mimoradnych situacich stanovi $kolni fad. Skolni rad
musi byt s timto SVP v souladu a je projednavén a vydavan postupem stanovenym pravnimi predpisy.
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